یئ نی لاٹ 


ڈاکٹرجوزن مَرق 


۲۵۷۷ ۵۸۰ 


٥٥٥0ء‏ ماں: 
۹۵ 2 


آ پک طاقت 
اشوری ذہن 
ڈاکٹر توزف می 
موبائل ورژن 


مزیر مض ت کنائیں لاآف اڈیکشن ہبوان 
کا وا وی کا فان کے یے 175 سے زیادہ مفت لْ 
دی یف "نکش اور مابعرا طبیعات کے قاون پر۔ 


ہماری تمام مفت پی ڈی ایف کتالوں کی فرست کے سے ملاحظہ 
کریں۔ مابعد الطبیعالی کتابوں کی وکالی- 


اپنے پر کلک کریں۔پسنیرہ مصنغان کی مفت ی بی ایف 
کتابوں پر ری ڈائریٹ کیا جالے)۔مباہ کیم سب رکریں کیتلہ ری 
ڈاریٹ ہونے میں ند سن ڑلکتے ہیں ریہ (ا 


ین, ھز 

زینڈرسن: ویل اصعلنے 

لکنن, وم اکر 

1٠ ٣: ۶٤6‏ ۱ء۶ طء 
بی ہوزف 


و کیٹ اگنن 


کیڑی؛ میبنٹ ابی 
علنص5 ؛٭نۃ<٭صونععقطہ دا1 غدہَٰ 
آییر, ملنناد 
ڈرلیس ہوراٹو 
:این 
وڈان نویل 
کیل چاراں 
بل: نچولمین 
ہوم ارلسٹ 
شکاں گارڈز 
ارس کھ رن 
ی: اٹل 
نان؛ لیڈ 
بارڈن؛ اورسی 


میل ڈونلڈ جان 
لا اگی۔ 

لفورڈ نٹ 
رلی, بوزف 
سرسوں: رڈ 

صیل, نارگن 00 
و رکریں, کین 
پپیٹ: ارل 
زارنش, ین 
,7 ینک 
اسگوول شی فاورش 
ٹاؤ) الزیتھ 

ٹرن؛ رالف والٹو 
روورڈم تعاس 


واٹانظ والییں ڈی 


والش, خل ڈونلڑ 
کل ینیرٹ 


مزیر مقت کتائیں لاآف ریش کون 
سر 


0 0 لے بے 

کیا اف جا ایت رنہ 

اس کیلب مو لکن کیا وچ 

مسجوزائی کا مکرنے والی طاقت کو جاری کنا 

حیرت اس وت ہولی ہے جب آپ مث طریقہ سے دعاکرئے ہیں۔ 
سب دع اکریں۔ 


اس کتا ب کی منفرر خصوصیت 


آپ کیا مان ہیں؟ 

تال دعا ہے۔ 

تام انفرادی مردوں کے لے ایک ذین مشترک سے (ابیرن( 
باب اول 

آپ کے اندر فزانہ غاظ 

باب ووم 

آپ کا لپنا دا کیسے کام کمتا ہے۔ 

باب ٣م‏ 

آپ سے ااشورکی مجزاکی کام گر کان تی 
باب پھارم 

قریم زنانے میں دماشی علاج 


٠ 
پ‎ 
باب ئگ م‎ 

پا 


پر دور ٹیں داٹی علا ‏ 


نے 
دای علاج میں عملی نیل 


ستا8 
لاشعور کا رخمانی زی کی طرتے لئے 

باب8 

اپنے مطاوبہ نناع کیہ حاض لکریں۔ 

باب14 

دوات کے لیے این لاشو رکی طاقت کا ا ستعمال کی ے ککریں۔ 


مزیر مفت کتائیں لا آف شی ہو 


باب "2 
آپ کا اہم 22 کا 84 
باب ]275 


کامیای میں ایگ سای کے ور پ ہآپ کا لاشعور راغ 


اب7×11 

سائلس دان لاشعور وراغ کا اسقعمال کمرتے ہیں۔ 
اہ 

آپ کا لاشعور اور ٹینر کے چاجات 

باب 719 

آپ کالا شحوری دباغ اور ازدواگی مسائّل 

باب 20۷ 

آپ کال شمعوری دا اور خی 

ب7۷1 

آپ کا لاشور دماغ اور ہم آہنگ الال تعلقات 
اب[۲/[11)م7 

معانی سے لیے اپ لاشعور کا استعمال کی کریں۔ 


ب2001 


کس طر حآپ کا لاشور داخی و س اہ ر ”وا ے۔ 

باب 2717 

خوف کو دو رکرنےے سے سے اپنے لا شعوری وراغ کا اتال کیے 
ہی 

باب 2707 

روں میں یہ بوان رین کا یق 


مزیر مفت کتایں لاآف اٹریلشن ببون 
یکا بآ پکی زدگی میں متوزات کیہ کا مکر سکتی ہے۔ 
میں نے وغیا مر میں زناگی کے تمام شعبوں میں صردول اور عورقیں کے 


راخ الات ہت رک عیب متولا تپ سے ماخ تن بنا 
موں گے, ج بآپ ابۓ لا شوری دا غکا باوث طاق یکو اتال 
کرنا شرو عکو دی ھے۔ بی ہکا بآ پ کو یہ سکھانےے کے یھ ڈیزاشن 
1 ہ ےک ہآ پک عاوت سوچ او رتصو ری اگ ؛ - اور آپ 
کی تحدیر لب کریں۔ کونکہ یی آدمی اپنے لاشعوز میں وہنا ہے: 


ولیسا سی وہ ہے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 
کیا آپ توابات جانے ہیں۔ 

ای گآڑمی اواس اود دوسرا خیش کیوں ہے؟ ای کآومی خوش عال اور 
نویل اور ووسم| حیب اود انی ین ہے ایک آدی توفزدم اور گر 
منر اور دوس ابان اور اتاد ےے برا کییں ہے؟ ایک آوٹی کیوں 
نے 

این فیصوت تی لیگ ہے زی یل یی مل 
زننگی گزار را بے؟* ای کت آدمی بڑی کامیا ی اور وو ناکا می 
میں ا ایک اسیلر شانرار اور دوسا ے عر پالولر اور دوسا معوی 
اور غیر مقبول کبوں ہے ؟ ای کآومی اپنے کام یا پپیے میں باصلاحیت 
0ی ۶ ساری زنگی نت اور مشقت کا ہے 
بی رکوئی بکارآمر کام کے یا عاضل کی ؟ کیوں ایک آدمی نام نماد 
لاعلاج ببیارگی سے شا پاتا سے اور دوسرا ضسھیں؟ استے اجکھھ: مبیان: 
زی لوگ اپنے ددماغ اور جم میں ملعو نکی اذعتیں کیوں سیت ہیں؟ 
ست سے پرکار اور ے د ہنی یل کامیاب اور شال اور چمکرار مت 


سے لطلف اندو زکییں ہوئے ہیں ؟ ایک عورت خوش سے شادی شردہ 
اق ان گی مجن ہمت جاقوشل اور مالس یں ہے کیا آپ مھ 
شوری اور لاشعور ذہنوں کے ام میں ان سوالات کاکوئی بواب ہے؟ 


وہاں سب سے پیادہ ]3٥17‏ ے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 


ا بر ا 


منررجہ پالا عوالات اور اکی وتحیت کے بست سے ووسرے عوالات 
کے بوآیات اور وشاحت کے وا عتں لن کیہ سو قیی نے محف 
یر کاب لح کا یں دی مہ نے سح دن کی علیم 
بنیادی چاو ں کو آسان تین زبان میں بیان رن ےکی کوکش شی 
ہے۔ مجھے لقن ہے سکہ زنگی او رآپ کے ذہن کے بنیادی, بنیادی 
ار بفیادی قوائین کو روزمرہ کی عام زبان میں بیان کرن پالنل من 
لے مایا( ۴۰۱۸۱۸۱11 
روزصرہ کے اخپارات: موتودہ مسیگزیوں, آپ سے کاروباری دفاى آپ 
کے گھ راو رآ پ کی روزانہ گی ورکشاپ میں اتال وت سے۔ می 
آپ سے گزارش کھتنا ہو سک 
اس کتاب کا مطالعہ کرمیں اود اس میں بیان کردہ گڑیگوں کو لاو 
یں اود یسا کک رآ پ کرک عیں: مج ڑا نقین ینگ آپ لک 
ابی مجزاکی طاقت پاڑیں کے وآ پک واگھوں, مصاب, ادا ی اور 
ناکائی سے اٹھالے گیا: او رآپ کو اہۓ تی مقام تک نے جالے 


گیا کی کی ملقلای کو ع کر گا آپ کو جتاقی جن لک کر 
د ےک اور ما ی غلائی:؛ او رآپ ک وآزاد ووم: خوشی, اور ذینی سلون 
کے شھابی راتۓ یں آپ سے لاشوری درا کی یہ مججزاکی قوت 
آ پک آ پکی لات نے مکی ینم کو دوب اٹم اور 
مضبوط بنائیں۔ ای انرروٹی طاقتوںکو تع ل کرنے با طارۃہ سکھۓے 
مس, آلچچخوف کے فا اللہ تہ ررواز گےکھاکیں گےاو ایگ ایی 
زناگی میں داخل ہوں گے جے پال نے ندا سے بیو ںک شانرارآزادی 
کے طور پر بیااں کیا ے۔ 


مزیر مضفت کتاہیں لاآف اٹرناشن ہبوں 

مجزاقی تام ککرنے والی طاقت کو جار کرنا 

ایک ذاقی شغایالیٰ ہمیشہ ہماری شعوری طاخں کا سب ے نیادہ قابل 
احتتادشثوت ہوگا۔ بیالمیں سال سے زیادہ بعلہ میں نے اپ لا شوری 
دا غ کی شفا یا ی کی طاق ت کو استعمال سرتے ہوئے ۔ یی اصطلاح 
رس ر ‏ کاکار ہا ا ا شا نس کے تھے پا کاو را یھی مورے 
تام ا حم کاموں کو برقراررکنتا سے اور علومت ک رتا ہے۔ میں نے ہو 
تئیک ا سقعزا لی ییئےا ا نکی تفصیل ا سککتاب میں ہے اود مج 
تین ہے کہ یہ دوسروں کو تمام مردوں کے لاشعوری گبرایوں میں 
موجود لا محدود شفا بای کی موچووگی پر بھروسہ کرنے میں مدد دے گی۔ 
اپۓ ڈالٹر ووست کے میان دفاتر سے پر , میں نے اچانک ھوں 
یا یق ووات :تن کے کک جیا اناد فا میرے کر 
ک نزو میرے ول کو رو کیا ان فی دم فا خنیک 
کر سلتا ہے۔ قری مکماوت ہے کہ ''ؤا م زم پر عرعم پ کنا ہے اور 


فرا اسے ہمر دبتا ہے ''۔ 


مز مفت کتائیں لاآف اریکشن ہبوین 

یرت آءن وت ول ہے ج بآپ ور ظری سے وجا گر تے فہیں۔ 
سای دھا درا کی شعوری اور ذیلی شعوری سعوں کا ہم آہنگ تعامل 
ہی اک یلت ری وو پش کے چیا کیا ہے یہ 
کتاب آپ کو آپ کے انور لا رود طاقت کے وائزے کو استمال 
7رر یترتا ا دک کس رق و 
پۓ یں اے حواصل کر سکیں گے آپ ایگ توشلواں جاور اور 
بھرود زناگی چا ہن ہیں۔ اس مجوزالی طاقت کو اتعمال کنا شروں 
کریں اور روڑھرہ کے معاملات میں تا راس "موار کریں؛ کاردباری 
مسمائل کو حل کریں اور وانزائی تولات میس مکل ہی اکریں۔ قلیق 
بنائی سک ہآپ امن مکنا بک و کئی با پڑھیں۔ بست سے ااوا بآ پ کو 
وکھازیں کہ یہ عیرت انکیز طاشت گے کا مکرتی ہے ہ او رآپ اپنے 
اندر ہی ہوئی الام اور کت سے کے باب لکل سکتے ہیں۔ ااشوری 
ومن کو م ئ رکھرنے کے آسان ریت میں لاغد: داز پڑوں کو 
فیپ کے میں رٹت مان لعل توییں۔ اہ سکاب کو 


ور سے سای اور عبت سے بڑعھیں۔ اپنے آپ کو اس یرت انگیز 
طریقہ سے عام تکری کہ ی ہآ پک مد دکر سلکتا ہے۔ یہ ہوسکتا سے 
اور مھ لقن ہے کک بی ہآ پک زناگی کا ا حم موڑ ہوگا۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 
سب دعاکریں۔ 


کیاآپ جاسنے ہی ںک ہکس طح مفٹر طرلیقہ سے دع اکرنا ہے ؟ آ پٹ کو 
اپنے روزمرہ کے کامول کے حصہ کے طور پر نماز پڑھے کتنا عرصہ ہوا 
ہے ؟ ہنگائی حعالت میں خطرے پا مصمیبت کے وقت: ببھاری میں 
اور تپ موت پھپ مال ہیں دوائین تی چیپ کے اپ اور 
دوست۔ مس اہنا روزنامہ پڑھو۔ بتایا جانا سے کہ نک بھر میں ایگ نام 
نماد لاعلاع بسیاری میں مبتلا ے کے لیے , قوموں میں امن کے سے 
سیلاٹی کان یں بچحضے کان کون کے ایک مرو کے نیج وھائش 
کی جاردی ہیں۔ بعد میں بتایا جاتا ہے کہ جب پیا گیا تو ای کوں 
ن ےگماکہ اغسوںکنےے مھاؤ سے انتا مین دھاکی تھی ہہوائی جھاز کے 
پائلٹ کا کنا ےکلہ اس نے کامیاب ہمگامی لینڑنک کرئے وت 
ریا کی۔ اگوصرٹ تع جج آل ہ۔ رتی کے لان 
آپ کو نا ز کو اپتی ززنگی سا لاق ”او یی حصہ بنانےے کے می 
مصیرے ا انتظاز کر نے گی ضرورت نہیں ہے۔ دعا کے ڈراہاٹی 
بعوآبات سرضیاں بنائے ہیں اود دا کی ماثی رکی گوابی کا موضوع ہیں 
مو ں کی بعست ما حاجزائہ دھاؤں کا کیا ےہ روزادر دسنڑشان پر فضل 


کا سادہ شگکریہ ادا کرنا۔: وہ وفادار یی جن میں فرد صرف را کے 
ساتھ سیل ول چاہتا ہے ؟ لوگوں کے ساتھ میرے ام نے میرے 
لیے از کے ختلف طریقوں کا مطالع کرنا ضروری ہنا دیا ہے۔ میں 
ابی زندکی میسن ای طاقت تح حور یتو ور یں نے بست 
سے لوگوں کے ساتھ بات کی اود ام کیا ہے جنوں نے دعا یا مدد 
سے بھی لطف اٹھایا ہے۔ مسیلہ عام طور پر یہ ہہوتا ہے کہ دوسروں 
کو زا زکیسے بھی جائے۔ بج لوگ مصیبت میں ہیں انیں سوچچن اور 
معقول طریقہ سے ام کرنے میں دشواری ہوئی ہے۔ انمیں پیوی 
گر گے سے ہے الا ارول کی ضرورت ہے؛ ظاہم سے کہ 
کام کرنے کے تال پلین ہو سادہ اور خصوص ہہو۔ اکر انیں ہا می 
صورتحال کے بارے میں آگاہ ککرنے کے سے لے جانا چاہیے۔ 


زیر مقت کنابیں لا آف اٹیلشن ہہولی 

اس کتاب کی منفرو خصوصیت 

اس کتاب کی منفرد خصوصیت اس کی زین سے زعین تک کی 
محلییت ہے یہاں آپ کو آسان, قابل استعمال میک اور فارمولے 
یی سی گنۓے ہیں, ججنمیںآپ اپنے کا مکی دنیا میں آسانی سے لو 
و 7ے یں لا دنیا سے مردوں اور عورتؤں کو یہ آسالنی 
عل سکھایا ہے۔ اود عال ہی میں مزام رزیہی وااہھتگیوں سے تعان کین 
والے ایک ہزار سے زیادہ عزد و خواقین نے لاس اپیئخیاس ہیں ایک 
خصوصی کلاس میں شرک کی جماں میں نے ا سکتاب کے صفیات 
میس جو یش کیا کیا سی یں کی چھاالیاں پییش ںار من 
سے یئ یگچوو رض اک دق ات نے ناس کی ب کی 
اص خصوصیا تآ پکو پسن رآ میں گی کیانکہ و ہآ پ کو وکھاٹی ہی ںکہ 
کہں ان ڑآپ کو اس کے مبفکس متا سے جس کے سی آپ دعا 
کرت ے ہیں اورآ پکو ا سکی وجودات بتائے ہھیں۔ لوگوں نے مج سے 
دنا کے تمام خطوں میں اور ہزاروں ہار پپچھاء ''میں نے دعا اور دعا 


آبی ںآ سے آو گج کٹ رقاب لین سز 

ا ںکتاب می ںآ پکو اس عام شکلی تکی وجوبات مل ںگی۔ لاشوری 
ذئن کو متائ رکرنے اور گج طریقہ سے جواب حاصل کرنے کے 
بت سے طریقہ ا سکو ایک غیر معمولی کھت کتاب اور مصیییت کے 
وق لی میٹر قد رومان لق 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریشن بین 

آپ کیا مان ہیں؟ 

یہ وہ یز یں سے جس پر فقین کیا جاتا ہے بو انسالن کا وعا کا 
قواب دیق ہے۔ دا کا جواب تب ہنا سے جب فرد کا لاشعوری ذ ہن 
اس کے درا میں موجد زج تصوبر یا سوچ کے مطالق ہوتا ہے۔ 
عقیرہ کا یہ قانون دنیا کے تمام دزاہسب میں کام کر رہا ہے اور می وچ 
ےکس وہ مفسیالئی طور پر بے ہیں۔ ری غیبا ین ا 
بھی ابی دغاؤں کا جواب حاص ل کر سکنے ہیں, کسی خاص عقیرے؛ 
01ضلھر7 تقیب, فارمولے, عبادات: مناجات: قریانوں یا 
ززرانے کی وجہ سے خمیں, بللہ صرف عقیرے کی وج سے۔ یا اس 
کے بارے شی کی فی ا اور ق وا ںکنشس سی تا دہ دعا مر لے 
یں۔ زنگی کا لوان بیو لیف کا قالون ہے اود عقیر ےک وآپ کے 
زین میں ایک خیال کے طور پر ضر( خلاصہ کیا جا سکتا ہے۔ جیںا 
کہ انان سوچنا: موس کرت اور مانتا ہے؛ ای طرت اس کے قاع 
شٴمم اور عالات کا گی عال ےے۔ آپ گیا آ رر ں او رآپ ےی 


کی گر ریہ ہیں ہس لی تج ومن ایک شیک , ایک ریہ ار 
آپ کو زناگی کی تمام اعھی چیزوں کے لاشوری لماعت لے 
می مز وکرے گا۔ بنیادی طود پر ایک بدلی ہہوئی دعاآپ کے ول کی 
خواہل کا اصاس ے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 


شال دعا ہے۔ 

ب رکوئی صحت, خوشی, سلاستی, ذعنی سکون, تحیقی اظمار چاہتا ہے: 
این بت سے واجم حا وصل کرنے میں ناکام رچنت ہیں۔ 
نیو رس کے ایک پروفمیسر صاحب نے عال ہی میں مجھ سے اخخزاف 
کیا ''میں پانتا ہو ں کہ اگر میں نے اپنا دما خی انراژ پرلا اور ای نبال 
زننگی کو ری ڈائیلٹ کیا, قٴ میرے السر دوپارہ میں ہوں گے, لیان 
میرے پا سکوئی مکقیک, عمل یا طریقہ کاخ یں ہے ! میرا درا شیج 
ہٹ جاتا ے۔ 

اور اپۓے ہت سے مسائل پر اور ٹیں ىالاں؛ ٦‏ توردہ اور ناخوشل 
موس کا ہوں۔ یہ بروفیر کائل صحت کی خوا ہش رکھتا تھا۔ اسے 
اپنے دماغ کے کا مکرنے کے طریقہ کے بارے میں عل مکی ضرورت 
گی و اس اپیا ڈی میائ کو زا ہے کے تقایل جنالے۔ ای کاب 
می بیا ن کردہ شغا پالپی کے طریقوں پر عح لکرنے ےہ وہ اور 
کال مین گیا- 


مزیر مضت کتائیں لاآف اٹریلشن ہیوں 
تمام انفرادی مردوں کے سے ایک ذمن مشنزک ہے 
(ایرن() 


آپ کے لاشتوری دہا کی مججزالی قڑتیں آپ اور ممیں پیدا ہونے سے 
بھلے: لپیا بھی پک ما دا کت تی لہ مونور ہیں )نگ کی 
می ابی چانیاں اور اصول تمام راہب سے سے ہیں۔ ان خیالات 
کو زین میں رپ ہو نے ممیت ذیل اك تکارش 
۶اس سی ا سا ڈوک وجوم 
ں6 مر ری ا 
ری او رآپ کو آزا وکرے۔ ریت : زاکاعیا: 7و اور ںای 
ے تیم طور پر ۔آ پکو بس اتناکرنا ےس ہآپ جس غلی 
کو عم مکنا پاہۓ ہیں اس کے ساٹھ ڈن اور ال طور بر متیر ہو 
جائیش, اورآپ کے لاشو رکی نیقی فتیں اسی کے مطاق کا مکریں 
گی۔ ابھی شرو ںکریں ہآ ہیآ پک زنکی میس حیاعبات روما ہونے 
اس وق ت گل ابی رلیِ جب مگ کہ دانع نٹ تہ جانے اور 


0.9 +90 


مزیر مفت کتائیں لا آف یٹ ہہوں 
باب اول 


آپ کے اندر فزانہ غانہ 


لا رود دوٹتیں آپ کے چاروں طف ہیں اگ رآپ ابی ہنی ہنکھیں 
کھولیں اور اپۓ انز آآاخزوویت کے زا کو بنگھیں۔ آپ سے اتد 
سو نم ےکی ایک کان سے جس سے آپ ابق زنگ یکو خوش اسلولی سے 
اور بھرپور طریے ہے لزا ے کے ہے دا گی کال سلتے ہیں۔ 
ہمت زگ سوئے ہو لے ہیں کنہ وہ اپ ائرز لا محروہ ذبائت اور 
اود محبت کی اس سوے کی ان کے بارے میں خیں جانے 
ا کو یں جا می وہک 
ی ت شل کا اپ وزن سے تق بارہ گنا زیادہ اٹھالے گاء اور 
آگ رآ اس فلا لے اکا وق خی بای او بہ یں 
پنککھ بھی نہیں اٹھا کہ گا۔ اسی طرح مروکی بھی دو شممیں ہیں۔ 
ایک رق ایی لے و ہناد اودز ین سے بھی با ے۔ وہ جانتا 
ہےکہ وہ جئیقنے اور کامیاب ہونے کے ییے پیدا موا ہے۔ پھر ہآومی 
کی تسم ہے جو ڈی میکنیٹائڈ ہے۔ دہ خوف اور تک سے جمرا ہوا ے۔ 
موائع آتے ہیں, اور وہ کنتا ہے, ''میں زاکام ہو سکتا ہوں۔ میں پلیے 
کھو سنا ہہوں, ایک مجھ پر بنسیں سے۔" اس حم کاآوی زندگی میں 


نیادہ دور ‏ میں جانۓے گا کیونکہ: اکر وہ آگے بڑھنے سے تا سے و وہ 
ان ہے وؤی روا ہے. ایک مقنا شف ینوی ہشیں او عم سے پاسٹر 
زا زکو وریافم تکریں۔ 


عحمر کا اسٹر راز 

آپ کی رائے میں زمانوں کا زاڑ کیا ہے ؟ اش الیکا راز 
ترمونیکلی فوازاٹی ۹ نیوڈران بم ؟ انڈپلین ٹیری سغر* ضسھیں, ان میں 
0 ےت 
ہے اور اس سے رابظہ کیسے کیا جا سکتا ہے اور عمل میں لایا چا سلتا 
ہے جواب غیر صعموٹی طور پر آسای ہے۔ یہ را زآپ کے اپے لا 
شعوری درا میں پائی جانے والی حیرت انز میا کی تا مککرنے والی 
طاق٦ت‏ ہےء آخ ری انیل سے آافود خلا لوگ ہاش میا جڑ 

آپ کے لاشعور دا ع کی شاندار طاققت 

آپ ابی نی سیر طاقت, زیادہ دوات, زیاوہ ‏ محت, زیادہ وشی اور 
زیادہ خوشی لا سکنے ہیں اور اپن لا شعوری درا کی ہی ہہوئی طاقت 
سے رابط رکرنا میکھد میکٹے ہیں۔ 


آ پکو یر طاقت عاشت لیکر لے گی ضرورت خصبیں ہے ۔آپ کے پا 
پیلد سے ہی ہے. لیکن آپ اس امقعوال کرنےے کیا ریہ ضیکھنا 
چان ہؤں۔ آپ اک مھا چاہت ہیں مال آپ اسے ابق زنکی کے 
ام شعیں میں وک وکر میں 


تی اک ہآپ اس کناب میں بین کرد آسان میں اور عملو ں کی 
0 حم رہ . 865رہ 
کی ار انا جات ا ا کے یا 
کر سیکنے ہیں بتوآ پکو اب امیرو ںکو پراکرنے اور اپ تمام خوااولں 
کو پرانجھرنے ”کے قابل بنا کن ہیں۔ ابی کيا ین 

ای زگ یکو یل سے زیادہ یی ا ایر اود میم بناط۔ 
آپ کے لاشتو رکی مگراوں میں لام رود عکرت: ا رود طاقت اور تمام 
ضروری چھیزوں کی لا محدود فراجھی موجود ہے جو ترآی اور اظما رکی منظر 
ہے۔ اپنی گرا ی کی ان صلاعیتوں کو پا نے کے سے ابھی شروع 
کریں۔ 


مزیر مضت کتائیں لاآف اٹیشی ہہوں 
2 دیاغ اور وہ بغیر وا میں شکل اختیا رکریں گے۔ 
آپ کے لاشمعوری ذ ین کے اندد موجود لا مم ود ذبان تآپ پر فو تپ تد 
زا رسکی لاس کو ےک کات اچ مچچھ رم پر جن 
کی ضرورت سے ٹیک ہپ کے تی:اور قّول کرنے واکے ہوں۔ 
آپ ن پلک" اود الات واضل کر کی کہیں جن آپ گو می 
0 با ول ا ا گلۓ ے 
قابل بنائے ہیں۔ مزید یہ کہ ءآپ کے لاشعور میں مود لا مود ذہانت 
آپ کو اصل فعیت کا حیرت انی تسم ا علم فراعم کر سکتی ہے۔ 
ی ہآپ پر اہ کر سکتا ہے او رآ پک زننگی میں کیامل اظبار اور تی 
مقام کا راس کول سکتا ہے۔ 
اپنے لاشنوزی و نکی عکمت کے زیچ آپ مال ساتھی کے ساد 
ساٹ گا تکازدیار سای پا اشن کو بھی راب کر میک ویں۔ یہ 
آپ ج می کے کک تا اشن کر مکنا ہے او زآئ پ تد ظام 
ٹم راہ مکر مکنا ہے جن سک یآ پ کو ضرورت ہے اورآپ کے ول 


کے کا م کر نے ککرنے اود جائے کی ہالی آزادی۔ 


سوچ؛ اصاى اور طاقثت: 7- بت اور توصورئ کی ١٣ع‏ انبروٹی دنیإ 
کو دریافت کن اآپ کا تن ہے۔ وشیرہ گے کے پاوقود ا ںکی وتیں 
زروست ہیں۔ اپنے لا شعوری ذہن میں آپ کو ہر میئلے کا عل اور 
بر ائ رکی وجہ مل جائے گی۔ آپ بھی ہوٹی طاقتوں کو جال سک 
یں صا بے تر سے تفیقی قیہ میں آجاتے ہیں بج 
کت میتی ا شا ا اخ وا وا ضرری ےر 


میس نے اا شعو رکی طاتق کو لوگو ں کو معزور عالتوں سے باب رکا لت 
ا ... ہی ٹک 
ا نیا ئشت: آوں کی کے اظمبا رکا تحوی کر کے لی وتیا 
ٹیس جانے کے کے الاو ویرے۔ آب اچ مین ایک گزانہ 
شغا نی طاقت ہے بج پلشان ذین اور پونے ہولے ول کو محیک 
حر ملق ہے٠‏ لو گی قد سا :زوا کول شع سیر ا نو 
آزا نکر مکنا ہے۔ یی ہآ پ کو ہ رآ مکی ماوگی اور جسماٹی غلای سے 
آزا ھکر سلتا ہے۔ 


کام کر ن ےک بفیا کی ضرورت 

کوکش سے کسی بھی شجے میں خاطر خواہ نیل رفت کا مکی بفیادکی 
وم موطکگی میں ناشکن ہہ بج اس کے اطلاق میں عالگیر ہے۔ 
آپ اپنے لا شعوزی ود نات کے اشن میں ماپ یکن ہیں ۔آپ اس 
سے اصواپڈڈ ا کے لگا تس نعل کے معین دنا لگ تاج کے 
ساتتھ اس کی طاقتوں کو لی جامہ پپمنا سکتے ہیں اور ان کو اپنۓے 
خصوص, خصوص پوز اور ابراف کے سیے جوآپ عاص لکنا چاہنت ہیں۔ 


رسس کا 000سا با ان ۸۸6ر 
با ری کر اکا بت کے تناسب سے بعر 
میں سے کسی ایک میں ا دیں تو پائی کا تہ ہوگاہآپ اس نیت 
۵۹ء ری 
کان موفوکساشڈہ ایک زبریی میں پیدا ککرے گا۔ مین : اگ رآپ 
لین منائیک او پیٹ شال کرےے ہیںہ لو پ کو کھیل شات 
کے ومج وائزے ین نغخارتن ڈاٹی السا انف بے ىر أ: اوز 
ای حح سے گی۔ 


مزیر مضفت کتائیں لاآف اٹریلشن ون 

آ پکویہ ضیں سوچتا چایے سک کییسٹری: فوکس اود بیاضیٰ کے اصول 
آپ کے لاشعوری ذہن کے اصولوں سے ختلف ہیں آ ئے ایک عام 
مور پر قبول شدو بین کہ عو کریں: "با یا سح خود خلا متا 
ہے۔' یہ ایک عالگیر اصول ہےہ جو بر لہ پاٹی پر لو ہوتا ہے۔ 


ایک اود اصول پر و رکرییں: اگگرم ہہونے پر مادہ پھیلتا ہے۔'' یہ ہر 
إ]إ)٠‏ )کیو ارویا و( وج سے سس بی 
ک وگ م کر سیکتہ ہیں اور یہ پیل جالے گا چاہے سیل پچین, الگلینڑ 
ا ہندغستان میں پایا جانا ہو۔ یہ ایک آفائی سای سے کہ جب مادہ 
میک ہوا ہے تو چھیلتا ہے۔ یہ بھی ای کآفاتی سائی کہ ہو کچھ 
بھی آپ ان لا شوری ذہن پر ار اندا زکھرئے ہیں اس کا اظبار خلا 
کی سکرین پر عالت, گجریہ اور واقعہ کے طور پر ہہوتا ہے۔ 

آپ کا دعا کا قواب دیا گیا سے کبنکہآپ کا لاشعوری ەن اعول 


ہے اور اصوی طور پر میرإ مطلب ہے کہ کوئی چچن زکیسے کام ری 
ہے۔ مثال کے طور پر گلی کا اصول یہ ہے کہ یہ زیادہ سے کم 


علاحی ت تک کا مکرقی ہے۔ ج بآپ لی ما استعما یکرئے ہیں 
وپ اس کے اصول کو ع پیل میں کرت ہیں, لین فطرت کے 


سات ‏ تعاو نیک رگ , آپ یرت انکیز احاوات اور ورساضھیں لا سکتۓ 22 
بج انمیانیت تو انی جات حرلیتوں سے نوا ےکی 


آپ کا لاشعور ہن اصول سے اور ھوٹ کے اون سے مطالن کام 
کنا ہے۔ آپ کو معلوم ہونا چایے کہ عقیرہ کیا ہےہ بیہ کیوں کام 
کا ہے اور یہ کیسے کام کنا ہے۔ آ پ کا اعٔل ایگ ساوہ: وا اور 
سے ا ہوا ی۲ک 
اور ند میں ڈال دیا جا۔ اود اپنے ول میں شک خی ںکرے گا بللہ 
ین کرک کال بی ات دا ہو جال یلاس سے 
پان بو بچھ دو مھ مرخشی وا 


آپ کے دا کا قالوان عقیرہ کا قافن ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ 
آپ کے دداغ کے ام کرنے کے طریقہ پر لی نکرنا: اپنے آپ پہ 
یقن کرنا۔ آپ کے دماغ کا عمقیرہآپ کے دداغ کا خیال ہے ۔ یہ 
آسان ہے ۔ لس اتنا تی او کچھ غہیں۔ 


صہ 


آپ کے تمام گریات: واقعات: عالات اور ا مال آپ کے لا شوری 
دماغ کا آپ کے خیالات طز تل ہیں۔ یادرھیں, یہ وہ چز نہیں 
ہے جس پر جھوٹ اولا جال , بلک ہآپ کے اپینے ذہن میں مقین ہے ؛ 
جو یہ لکالنا ےب بین فوع انان کے پاطل نان آزاء؛ مات اور 
نوف پر یقین کرنا یکھوڑ ویں۔ نی کا ری ععفییتوں اور سیائوں پر 
یقین کا شروع کریں: جو 07 یں ہہوتیں۔ پھر آپ گے 
یں گے, اوہ کی طرف اور خدا کی طرف۔ 


وکوئی بھی ا س تا ب کو بڑھتا ہے اور یہاں بیا نکردہ لاشتوری ہن 
سے اصواوں کو لاگ وکا ہے وہ ا اور وسر ]کے لیت سای اور 
ٹر طریتا دح اکر کے گان پت ای ایل اور یعفمل نے عالگیر 
قانیں سے مطالن قبول ہوٹی ہے۔ سوچ ابتدراٹی عحل ہے۔ رو عمل 
آپ کے لاشعود دماغ کا رد مل ہےہ جوآ پکی سو جکی فوححیت سے 
مطااشت رتا ہے۔ اپننے ہن کو ہم آبگی, صحت: امن اور اگی 
مرضی کے تصورات میں مصروف رکھیں او رآپ کا زدگی میں جیرت 
ایز چزیں رونا وں گی۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 
دا کی دوہرزی۔ 
آپ کے پاس صف ایل داع ہے؛ ین آپ کا درا دو خصوض 
خصوصیات کا عائل ہے۔ دولوں کے ورمیان عد بندگی کی کی رآچ تام 
ہین والے مردوں اور رون کے ای 2 معلوم جج آپ 2ت 
داغ کے ووافعال جزیاٹی طور پر خلف ہیں۔ نہر ایک کو الک انگ 
اور الگ الگ صفات اور اخثیارات سے ازا گیا ےے۔ عام طور پ رآپ 
کے ن ا ان کک ای پک ےی کے اتال تی ای نے 
والا نام کچھ یں ے: معروضی اور موضوگی ذن, شوری اور ااشوری 
ذزمن: پان اور متا دای تھی نس رداق ان 
اور خر ارادی ذٴن۔ : مرد اور عورت اور إست کی روسرگ اصطلاواتی۔ 
آ پ کو اس کتاب می ںاسکی وا کی دوبری فوحی ت گا ماشگی 
کمرنے کے لے استعال ہونے وا ی اصطلامات ''وںاەوفز دوہ" 


اور ہو ز75۰ہ0ہحاںۂ؟'' میں گی۔ 


پاشعور اور (اشعور دا 


اپنے دماغ سے دو افعال سے واقفیت حاصل کرنے کا ایک بمترین 
نے دنت آپ ایک 
باغخیان ہیں: او رآپ اب عاوت کی بنیاد پر سارا دی اپۓ لاشنور دداغ 
میں پچ (خالات) ہائے رتت ہیں۔ جیما کہ آپ اپنے لاشوری دا 
می بوتاڈیل: ابی کی آپ این شی اود انال یس گے کے۔ 


امن: خوش تج لن نیک تق اود خوشھا ی کے خیالات بنا مر 
کریں۔ ان خویوں کے بارے میں ناموشی 0 ا یں 
اور انیں اپۓ شعوری استلال سے ذمن میں ری جح قو لکریں۔ 
اپنے دماغ کے بااغ میں ان شاندار چوں (خیالات) کو لگائے رٹیں اور 
آپ شاہ ا فصل بامیں ےکآ نے اشتوری زم یکو می ا شی 
زی جا سک مھ را ما پچ کن کی اللہ با رے۔ گیا 
آدئی انگود یا نہ انجر یا جھتڈیاں ححخ کرت ہیں ؟ اس لی پر 
خیال ایک سب سے اور ہر عالت ایل اٹر ہے۔ اس وچہ سے یہ 
ضروری ہے کہ آپ این خیالات کو صنہعالیں کالہ صرف مطلوبِ 
عالات ہی ساتۓ آمٌُُں۔ 


جب آپ ا ووازغ گی طرق سے سیت بد جب آپ تتقیقت کو 
ج۲ اں, ج بآپ سے ااشعور میں مجح خیالات تعمیری ہوئے ہیں۔ 
برلش اور پان آپ بے لاشعو کی جاجون ام کرنے والی طاقت 
اقاب دے کی ور جم آہنگی سے عالات, موافخ ماتول اور ہر چتیز میں 
تین پید ا ککرے گی۔ جب آپ اتی سوج کے عم لک وکنڈو لکنا 
شر تہو سی ہیں انا نے لاضعو زی پک کسی بھورمسہ 
یا مکل پر لگ وکر سکت ہین وَومضرہے لففطوں میں قب میں 
شعوری طور پر لام رود طاقت اور قاور مل قالون سے ساتھ تعاون کر 


رہے ہوں گے, بو ہر یز پر عکوم ت کرت ہے۔ 


آپ جہاں کہیں بھی رچت فیں ایۓ ار دای و بھی 
ری و گال کا ما ادا یدانس رتا ہے اور 
زیادہ ریشن خال لوگ ان دی دنا می مگبری دکچچی رھت ہیں۔ یادرکھیں: 
یہ ائ کیا دنا ہے؛ مچن آپ کے خیالات: اصاسات اور تصویریں ب۶ 
پک دنیاکو بغیر بناتی ہیں۔ ارزا؛ یہ واعد گی طاقت ہے اور ہر 
وہ نز جو آپ اپنے اظمار کی دنیا میں پائے ہیں, آپ نے شوری یا 


1 


اشعوری طود پ ہآپ کے ذم نکی انددوثی دنا میں لی کی ہے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 

آپ کے شعور اور لاشتوری ذہنوں کے بابھی تعامل کا عم آپ کو اہی 
پری زنک یکو بی لکرنے کے قایل بنائے گا۔ رد عالا ت کو عپیل 
:>>" اپ وچہ کو تبیل کنا ہوگا۔ اکثر مرد عالات اور 
عالات سے کامم نےکر عالات اور عالا کو پر ےک کوکش شکمرتے 
ئیں۔ اخلاق, اگھن, کی اور محروویت کو وو رکھر نے ہے ہی آپ 
کو اس کی وج کو دو رکرنا چایسے اور اس کی وجہ ودی سے جس طرح 
سے آپ ایے شوری دی کیا ال مزرے ہیں۔ ووسرے 
لفطوں ہیں, جس طرح سے آپ سوچ رہے ہیں اور اپنے ذن میں 
تصوبرٍ بنا رے ئ۔ 


آپ لیوات رآ بے امم من ہے نی ا 
لاشو رآپ کے خیالات کے سے ہر اس ہے۔آپ کے خیالات وہ 


سانچھ یا میڈاس بنا ہیں جس کے ذرییچھ آپ کے ااشخو ری اامدود 
07 ایحم فوتیں اور قواناعیاں ہچلقی ہیں۔ اس کتاب کے ہر 
باب میں آپ کے ذجن کے قوائین کا لی اطلایآ پکو ریت کے 
کے افرزدا: وپ 3ٹق آور جوزت کے کی تہ رد سے سی 
کون کے خ کی اوج ے کے کے روشن طف کے 
یے یم آہمگی: ایان کا تجریہ کر نے کا باخعث یں 
لیے ا تماد ناکامھی کے سے کامیا ی اور اوسط کے اون سے آزادی۔ 
یق ذبی: جزبالی اور مادی نقطہ نظر سے ان سے بر ھک رکوئی ھت 
زادہ نع ساس دائوں, فگاروں: شاعروں؛ گاوکاروں: ارول اور 
موجدوں کو ہوش لو اس کے ذبین دناخی کے کا مک یکر ی مھ 
ہے۔ 

آ زحی سن خضو یکن نز ا صمح سے حتف سے اکا ا 

ان نے بنایائکہ شید خی ف کی وجر سے ہوئے والیٰ اشأع نع کی وچر 

سے اس کا گلا مغاوع ہہ و گیا تھا: جس سے اس کے لہ کے پیٹ 


0-0 
پسیینہ ہے تحاشا اس کے چمرے پر یہ را تھا۔ وہ رمندہ تھا کنل 
ند یں میں اسے جج سے باسر جانا تھا: پھر بھی وہ خوف اور 
گراامٹ سے بیانپ با تھا۔ انن نے کیا "وہ مخ پر پنسیں گے۔ 
میں گا نیں سلتا۔"' پھر اس نے اسیج کے مھ والوں کی موجوڑگی 
میس پچ جک رکماہ ''پجھونا مھ اندر سے بڑے کا گلا گھوننا چاہتا ہے ''۔ 

رر مر ٹم ام وا نات 


ذر یی گانا چاہتا ہے ''۔ 


دک بک می سے, اس کا مطلب اپین ذلی شعوزی ذن کی لا مرود 
طاش٦ت‏ اور یں سے تھا۔ اس نے تا شروع بک اباب رنحل 
جاؤ: با نکلو: ہزا مھ گانا ہے "'! 

اس ہے (اشوری وخ لے اپ یا اص گے افو رگن ام قووں کو 
7 ۰۰9 اور شان و وی 
سے مگ اکر حاضری یکو سخ کر دیا۔ 


یی کل ات ےس ےکی فو نی 
یا ہوگا۔ شعوری پا عمقلی, اور لاشتوری یا غیر معقول حح۔ آپ کا لاشور 
دا رو مل کا عاعل ہے او رآ پک فطرت کا ہواب ویٹا ہے۔ 


مزیر مض ت کتائیں لاآف ائریکشن ہن 

خیالات جب آپ کا شوری زنن (وی اش ی) قف:؛ بیغالی اور 
اضطراب سے بجرا ہوا ہے , تو آپ کے کاشخوزی دناغ نک می) میں 
سار 7تاس ور مر ےش اٹ سروٹن 
و50 ا/ ۰۱۱ج سس ےےے ا 
الما کا کو او اپ کا ئل ا لا ہے دایڈا'ں پیڑا 
ہونے وانے جیفتتد لحطذائگ ےک ارگ مس انی ھلانس اوراحوارن 
گے بے اانعفرانیں سے ساضف ا رح خویل سک ہیں: 'پ رو 
خاموش رہوں میں اہو میں ہوں, آمیں میرک بات مان چاہیے۔ میرے 
عم سے ماع ہیں ءآپ وہاں مداخلت خی ںکر سیکنے جہا ںآپ ا تعان 
اس ے۔ 


یہ یھنا ہپ اور اتال ویپ ٣ہ‏ آپ کس طرع مم 
طریقہ سے اور این گہرے نف سکی غیر معتقول عرکت پر قین سے 
۳" ہیں: ہجو آپ کے درا میں خاموشی, ہم آہنگی 
اور سو انا ہے۔ لی شور شعوری ذین کے ماع ہے اور اسی سے 
سے لاٹ جا را مانزےے۔ 


بنتایا اخقلافات او رآپریشن کے ری 

آپ منررجٍ خنل مثال سے اہم اخلافا یکو جھیں کے: باشعور زہن 
از کے پل پر نیكکطيا پان کا طرح ہے وہ جما کو برا ت تا 
ےآ ضا کا "اکا سد زین تقائم 
واڈرن آلالی - خی الو بت ہیں۔ ان روم میں موچود 
رد یں چان کہ وہ کہاں چا رہے ہیں۔ وہ اعکابات کا پیوی 
کرتے ہیں. وہ ہبعظروں پر جا کے اکر پل میں موجودآومی نے 
اس٠‏ صیلسشنٹ یا دیآ رآلات کے ساتھ اپ نا٤‏ گیا بثیاد پر غلط یا 
فلط جدایات جاری گھیں۔ ائجئ روم کے وی اس کی اطاحت کر تے 
ہیں کہ وہ اتمارج ہے اور احکامات جالی لا ہہ جو خود ود مانے 


جائے ہیں۔ مملے کے ارکا نی کپتان سے بات ض میں کرئے, وہ صرف 
اکا مات پر عححل کرتے ہیں۔ 


نان اپنے جماز کا مالک ہوا سے اود اس کے اعکام پر مل موا ہسے۔ 
زیو نکی رع آپ کا شعو درا عآپ کے چا زکاکپتالن اور مالک 
ہے ,2 آپ کے 2+0 اول اور آپ کے تمام |بلیتن گی نامگ 
کنا ہے ۔ آپ کا زی شور زنس ان اعکامات کو لیتا ہے بآپ اے 
دن ہیں اس بفیاد پ رھک آپ کا شمعودی ذن کیا مانتا ہے اور اے 


يٗ لاتتاسے۔ 


ج بآپ ہار بر وگوں س ےکھت ہہیں, 'امیں اس تا مل نمیں ہوں,'' 
اپ سن کر پاپ کا مر نے جا جار مھا 
ہے کہ آپ جو چاہنے ہیں اسے خیرنے کی پازلش میں نہیں ہوں 
وب جا آپ پی نٹ رت ایی نکی یں وہ کا اورپ کا ×ش 
وک ون یف پا اور مان ۰ھ یں ہو سلتا,'آپ 
ین کر نیکنے ہیں سک رآپ سا لنشعوری زع ن آپ کے عم پر عمل 
کرے گا اورآپ جائِس ے۔ زندگی کے ذریچے ان تام چیزو ںک یکی 


کا سامنا کنا پٹتا ہے۔ 


مھل یک رسس سے موقع پہ ینب ورس کے ایک خوبصورت نووان طااب 
علم نے وکا نک کی میں ایک پکشش اود میگ سفری بی کو دیھا۔ 
وہ پچھٹیاں منای ارک کے ار او جج کب اگوی ھی دن کے 
تی ولی تھی, میں اس تی کو رواشت نمی کر صسکق,"' جب اس 
اس .ےہ و کو ا 

کوئی “فی بیان شخم نر کروں اسے فیا دوبارہ پڑھو؛ او رآپ کے اندد 
6س ہر را 


مز مفت کتائیں لاآف اریکش بیوان 

ان نے ما "دید ا ہے یہ خروحتی کک اہ ہے۔ میں 
اسے زی طور پر قب لکرتا ہموں او میا لاشتور بیہ دیکھتا ہے کہ میں 
نے ارت انل کا۔ 


کر سک شا مھ ے اس کے منمیتر نے اسے لکل ویسا ھی یک 


یک پیل کیا جی ا٣ہ‏ اس ئے دنگھا ھا اود اع می دنن بے بیشن 
طور پر خو دکو پمانا تھا۔ اس نے اپن درا غکو نوقع کے خیال سے بھر 
دیا تھا اود اس نے پورکی چن کو اپنے گہرسے ددا پر جاری کر دیا ما 
جس میں اما ی کا ''جاننا'' ہے۔ 


اس فا للکی ک٤)‏ و وی نت ین رکمامیت بای کالہ ہے؛ 
مھ سے کماہ 'میرے یاس اض 2 گی للے سے یئ 


لان اب میں جائتی ہو ں کہ پی ھکہاں سے ملنا ہے اود وہ تمام چزیں 
نیعت ضرورت ہے اور وہ ہے میرے اندر اپریت کا تزانہ ٹھر''۔ 


ایک اور سیری ىی مثال یہ ہے: رھ ہیں, "امھ میں 
کے کھرتےپمند غسینا ہیں" اور بعر میں موںح آتا ہے کہ آپ کو 
چٹنی پا سلاد میں منشل روم بیمیی 2.2 "و 
:و جالۓے گی کییئلہ آپ کا ذئین ذن آپ کک ار 
(آپ کا شوری داغ) مشروم پسند ۰ی ںکتا۔ بی ہآپ کے شعوری اور 
اشعور ذہوں کے شاندار انخلافات او رآپریشن کے طیقو ں کی ایک ول 
گی مثال ہے۔ 


ینعی یں مکی ہہ یں نیج اشن مہوں یں رات 
کو کاٹی تی ہوں۔'' جب بھی وہ رات کو کائی شی ہے اس کا 
اشوری ہن اے گ انا ند لین لد ”ناس پاہتا ‏ ےک ہ آج 


رات آپ یں 


آپ کالاشور داع دی میں پوہمیں کھنے ام کرتا سے او رآپ کے 
فامرے کے یے سازگار بناتا ہے ءآپ کی عاوت کی سوچ کے تمام 
بب لآ پکیگود میں ڈال دیتا ہے۔ 


9۶سب 

چن او لہ ایک خالوی نے کے الکھا۔ میں یھ ال کی وکا , ایک 
موہ ہوں جس میں ایک بنا خاندان ہے۔ میں اکیلا رہ را تھا اور ششن پر 
تھا۔ میں نے لاشعوری دہا کی نانیی ۳ میس پ سے تر 
نے ہیں جن میں آپ نے کا تھا کہ خیالات کو اعادد: اان اور 
وقعات کے ذرجے لاشعور ذہن تک “نایا جا سکتا ہے ۔ 


''میں اصاس ہے ساتھ پار ہار وہرانے لگا, 'سٍں مطلوب ہوں۔ 


میں تخوشی سے ایک عم ن: غخہت کریئنے وانے اور رومالی زان 
والے آومی سے شاو کر رہا ہوں۔ میں محفوظ ہوں'! 


میں تقی] دو مفتو تک دن میں گی پار ایا کرتا ربا اود ایک وان 
کون کی دواشیانا گی ووان مرا تعارف ایک رٹاڈڈ فاراسٹ ے 
ہوا۔ میں نے اسے مممیان: 2 اور بست می پایا۔ وہ میری دعا کا 
کائل جواب د ین دالا تھا۔ ایک مض کے اندد اس نے مجھے پپو زکر دیا 
اور اب عم پورپ میں اپننے “ا مون پر ہیں۔ میں چانتا ہو ل>کہ مہرے 
زی ذبانت کے اندد موجود ذبانت نے عم دونویں کو دالی تیتیب میں 


اکٹ ا کیا۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریشن ہین 

اس حعحویت نے وز اش ت کیا کہ لان کک اص گے اود ےت ا یگ 
وا اس می ول عین شججع حل چس بہوٹی اراس تا الات ان کے 
رضری رس مس رسس نے زیر وب ٣پ‏ ور لق زی 


7 ص س00 
سے ول ذین ون نے کششل سے وین سے زی جواب حعاضل 
آیا۔ اس گرا اعت اور ات سے کنرز را ای وووں کو 
الی تٹیب مس یچ نے کے یج لایا۔ 


اس با یکو شی بنائ‌ سک آپ وت ہیں۔ ہجو بھی چچیزیں ھی ہیں: 
یں دیانتدار ہیں٠‏ جو بصزیں انصاف پیسند ہیں: جو بضزیں پاکیزہ ہیں: 
چنزیں پیاری ہیں٠‏ جو زی ایی ہیں؛ اگ رکوٰی فضیلت ہے, اور 
1 یئ ۹ء 

راد کے ایل پ اع 

.1 خزان ہگن رآپ کے اند سے. اپنے د لکی فواش کا جواب تلاش 
یں 

"تدم عم سے منلیم اضنمایں کے اس جو تلم راز مود خی وہ ان 
کی اپنے لاشعوری دماغ کی طانتوں سے رابطہ کرنے اور اسے جاری 
کرن ےکی صلاحیت تھی ۔آپ بھی ایسا ہ یکر سک ہیں۔ 


.ڑآپ کے لاشور کے پاس تام مسائل کا جواب جت آ ری 
سونے سے بے اپے لاشو رکو مشورہ وین ہیں, ''میں مج 6 سے 
اٹحنا چاہتا بیں:'' آ یی رآ پ کو ضں وقے پر بیدا کر دے گا۔ 

.چپ کا لاشعود درا عآپ کے تعم کا مممار ہے او رآ پکو شذا کنل 
سکتا ہے۔ کال صحت کے خیالی کے ساتھ ہر رات اپ آپ کو 
سونے ہے ہوا اس او رآپ کا لاشو آپ کا وفارار غادم ہہونے 
سے نا ءآ پکی اطاعم تکرے گا۔ 


"ہر خیال ای بن یی اود ہر عالت ایک اث ہے۔ 

:6اگ رآپ رہ تاب کی چاہے یں: ایک شانرار ڈرامہ کلیی پاہۓ 
ہیں, اپنے سامعین سے بم رکفو کرنا ایت ہیں, تو اس خیال کو 
پیار اور اصاس کے ساتھ اپینے زین ذمن تک پچ نا۲ اور وہ اس 
سے مطان واب دے گا۔ 

:7آپ ای ک کنا ن کی طح یں جو جماز پر سوار ہو رہسہے ہیں۔ اسے 
احکامات دنین چاہیں, اور اکی طرع, آپ کو اپۓ لاشور دداغ 


کو 2 اعکادات (خیالات اور تصاویر) د یۓے چاہییں؛ جوآپ کے تام 
تجریا کک وکنٹرول او رکنٹرول کرتا ہے۔ 


بھی بھی اصطلاعات ا تعال : ہکریں, *امیں اس سا معفمل نہیں 
ہیں '' یا ' می ١ای‏ کرد سکناتا' الیل کا ڈیکی ذئٹکای نآ پک وآپ 
کی بات لائنے جا 0اد کے پاکی پہ یا 
صلاحیت نمیں ےسک آپ جوھکرنا چاجتے ہیں۔ تصدلق کریں: میں 
اپۓ لاشوری دا کا حر کس ا 


"9نی کا قافون عقیدہ کا قانون ہے۔ ایک عحقیدہآپ کے ذہن میں 
ایک خیال ہے ۔آپ کو منقصان پنچانے یانحبیف بمنبانے والی چیزوں 
پ قین نہ کریں۔ اپ طاقت پر نشین رکھیں 


مزیر مضت کتائیں لاآف اٹیکشش ول 
آپ کو شفا دیۓ؛ حوصلہ افزاٹی کرنے, مضبوط کرنے اور خوشال 
حر کے تک می لاشعز کپ بے معغیرے کر مطاق رینپ می 


ساتھکیا گیا ہے۔ 


0۰ اپنے خیالات کو بدلیں او رآپ اپقی تقر برل للیں۔ مزیر مفت 


باب دوم 
آپ کا لپنا دما کے کام تا ہے۔ 
آپ گے یاس دا ون اہرآ کا اضتقوا ل رز مھا پاے- 
آپ کے زنک ای ہیا .ری ا مکی وی او لاش وی با 
ںّ.." اھ یی گے شعوری ذمن کے ساتھ سوتت لیں, اور جو 
کر کلک سے رن( آپ کے ١‏ کو یکا اس زرب بجااے؛ 
بج آپ کے خیلات کا وعحیت کے مطالق ‏ ل پیوا کنا ہے۔ آپ 
کا لاشوری ذ نآپ کے برک اکا سے و رخفلیتی ذمن ے۔ 
گر تم اچھا سیت سے تو ایچھا ہو گا, اگر تم برا سیت گے تو ماٹی آئے 
گی۔ یی نگ لجا داع تام ای ا رت سے 
یادرکھے کا ا مجمتہ یہ ہے کہ ایک بار جب لاشوری ذن کسی خیال 
کو ول کر انا ہے نو وہ اس پر عحل کنا شضروع کر دیتا ہے۔ یی 
ایک دگچپ اور لطیف ال ہے کہ لاشعوری ذہن کا قانون اسگے 
اور ہرے خیالات کے سے یلساں طور پر کا مکزا ہے ۔ یہ او جب 
می ازداز میں لاگو تا ہے تے ناکائی: مالوسی اور ناو شی کا سبب بٹتا 


ہ۔ ماگ م: جب آپ گی عاوت کی سوج ہم آبنکف اور ری موی 
ہے نوآپ کائل صحت۰ کامیالی اور خوشٹالی کا تحجمی ہکرت ے ہیں۔ 


جب آپ گج طریقہ سے سوچنا اود مو ں کنا شروح کرتے ہیں تو 
ذبتی سکون اور محت مند حم خاگزھر ہے۔ آپ ذجنی طور پر جو بھی 
دعوی کرتے ہیں اور اسے کچ موس کرتے ہیں, آپ کا لاشوری 
ذمن قول کرے گا او رآپ کو ےر امن لاے گا۔ آپ 
کے سے صرف ایک ضز ضروری ی ےس ہآپ اپنے شعوری ذم نک وآپ 
کا سے 188۳-10 5 
لاشعوری ذھن کا قافون آ پ کی خواہ ش کی صحتہ سلون یا پوزلیشن کو 
رت اگ کا آپ سوہ سں, پر پا زضور 
ایمانراری کے ساتھ اس سے متاتثر خیا لکو دوبارہ می شلکمرے گا۔آپ 
کے دا کا قانون یہ ہے :آپ اپنے شوری ذمن میں ہو سوؾ یا خیال 
رن بہیں ا نکی فویحیت کے مطال جآ پ کو ان ااشخوز سے زدگمل 
او وی 


ماہر مفسیات اور مفسیالی ماہرین بتائے میں کہ جب خیالات آپ کے 


لاشعور درا تک تچ تہ ہیں تو وماغ کے ملبیوں میں ماثرات بفت ہیں۔ 
یہ ہی آپ کیا لاشعو کسی خیال کو تل کرتا ہے, ود اسے فوری طور 
رو کے کر نے بدا ے فلا تک ا لن کے اد 
ام کنا سے اور ہر وہ لم کا استعمال کا ہے جوآپ نے ابی زنگ 
میں مع کیا ہے ماک أمن کا مقصدد ما لکیا جاتکے۔ بی ہآنپ کے اندد 
امدود طاقت, توانائٰی اور کم تک وکنا ہے۔ یہ اپنے زاس کو حاصل 
تر ےمد فان 2ک کی ینا ححت۔ نس 
اوقات السا گمتا ہےسکہ ی ہآ پکی مشکلات کا فوری تل لاتا ہے لان 
بحض اوقات اس میں دن: جقتے یا زیادہ وق ت لک سکتتا ہے ...اس کے 
طر ای ش کر نے ک ای ہیں ۔ 

شور اور لاشوری اصطلاوات سٍ فرق 

آپ کو یادرکھنا ایی کہ ییہ دو درا غمیں ہیں۔ وہ ایک دماخ سے ائدر 
سک ری سے حض دو وائزے ہیں۔ آپ کا شوری ذٴن استرلال 
آریتے ولا .یئ ے۔ سر جارخ کا وہ عرطدہ سے جو اتقاب لا ے۔ 
مثال کے طود پر آپ اپتیکتائہیںہ اپن گھر اود زندگی میں اپنے 7 


کا اتخاب کرتے ہیں۔ آپ اپنے تمام فعلے اپنے شور دداع سے 
277 ہیں۔ ووسری طرف,؛ بی مکی وش کے 


مزیر مفت کتائیں لا آف ایکشی ہوں 

آئی کی طرف ے ا اب :آپ کادل خود مود ام کرا رہتا ے؛ اور 
عل امسضام ہگروش اور سانس لیے کا عحھ لآپ کے ذی شور داع 
کے زی ےآ سے موی کن نی زا کین ےیکت 


ےچ 


آپ کا لاشتوری ذہن اس بات کو قبولکرتا ہے جو اس پر متاثر ہولی 
سے یا ج راہ رآپ شعوزی ودک شع رکھتہ ہیں۔ یر آپ لے پاشخوز 
ذ نکی طرع پعزوں کو استرلال یں کریا ہے اور یہ آپ کے ساتھ 
تنازعہ بحٹ ن٠ی‏ ں کنا ہے ۔ آپ کا لاشور دماغ مکی طج ہے؛ و 
سی بی کے یی اچھا ا ما تو لکنا ہے ۔آپ کے خیالات نفک 
و رر رن کر وو سے یل چا مکی ہے۔ متحی عبا کن 
خیالاتآپ کے لاشعوری ومن میں سی طور پر کا مککرئے رت ہیں 


اور وت آنے پر بل تریےے میں مات آشیں مگ ان سے 


مطابقت رکنتا ہے۔ 


یاد ایرپ کا لاشعوری ذہن یہ ابر کرنے میں مشغول نہیں ہوا 

کہ آپ کے خیالات ایل ہیں یا برے؛ بے ئیں یا غلط بللہ یہ آپ 
کے خیالات یا سٹوروں کی نوعحیت کے مطالن جواب دیتا ہے۔ مثال 
کے لوا ا ا جا ا کا کات یں ا و 
غلط تھی ہہوہ و آپ کا لاشعوری ذہن اسے بے مان لے گا اور یر 
نال کے سے آگے بڑسے مگ جس کی پیبدی ضروری ہے: کیہ 
آپ نے شعوری طور پر اسے بچ مان لیا ہے۔ 


ماہرین نغیات کے عجریات 

راہرزن لضبیات او زا فرااد کے نک حالت میں لوگوں پر کے کے 
لاتعداد حریات سے ایت ہوا سے کہ لاشعوری ذہن اتاب اور موازنہ 
پھر سے قاحصرہے: کہ استرلال کے عحل کے سے ضروری ہیں 
انوں نے پارہا وھایا ہے کہ آپ کا لاشوری زم ن کسی بھی گی زکو 
قو لکرے گا چاہے غلط ہو۔ ایک با کسی بھی وہ کو قب لکرنے 


سر ہیں اق کی تح کی اح گر مطالت کا کا 


تی طکرنے کے لیے آپ کے لاشعوری جودن می ہم ہنی کو داش 

کرنے کے ہیی ,اگ رکوئی مت کمرنے والا بینائ۲سٹ اپین مضائین میں 
سے کی کو پچ کیا ےکلہ لوا لپن پنایارٹ مایا ما ں تن کہ 
یک کی اتا سس جس اسیو رمعی ےہ گاقھ انام 
ےک نت ار ا 6 دے-+دہ اجک آپ 
کو جو بھی آپبیٹر بناتا ےسک وہ فو دکو بجھونا مچھتا ہے۔ 


1۱ر اس ا لیس 
شوہ لے ساتا ا ای کے می کہ اس 
گی ہاگ سفن ہ۔ ولا ےر دوصرے کو کہ ود مت چا لاف 
ہے دوسر ےک وکہ وہ جم رہا ہے اور درجہ عرارت صفر سے یچچ ہے۔ 
بر ایک اپنے موس اشار ےکی لاشن پر حم ل کمرے اہ اپن تمام 
ماتول سے پالکل غافل ہے جو اس کے خیال سے متخلخ فسیں ہیں_ 


ہہ سادہ طالیں آپ کے شوری الال سے ذن اور آپ 9ت 


اشعوری ذین کے ورمیان فرق کو واشح طور پر یی لی کرتی ہیں: بج غیر 
ذای: یر اتقالپی ہے اور جو کچھ بھی آپ کا شتوری ذ ہن انتا ے اسے 
جج تل من ہے۔ 

سا ہونا اس لیے اہی خیالات: خیالات اور احالٹے کو ٘پ 

کو نے کس اہی وآ پ کی زیت کو کت شف 7وصلہ افررٹی 

اور شی سے بھر دی ہیں۔ 


مزیر مفت کتاٹیں لاآف اٹیکشن بیو : 
رر" 7ے 

آپ کے شوری ذمن کو بحض اوقات آپ کا محروضی ذہن کا چاتا 
ہے کبچنکہ یہ ظاہری چچمزوں سے نمٹنا ہے۔ معروضی ذہن معروضی ونیا 
کا اورا گکتا ہے۔ اس کے فتمابزنے کے زا عآپ کے پاچ جماٹیٰ 
عواس ہیں ۔آپ کا معروشی ذم نآپ کے ماحول کے ساتھ را بط ہیں 
آپ کا را اور پرلہت کار ےے۔ آپ ای پا جامس کے ور 2 
مواضصل کرتے ہیں۔ آپ کا محروضی ذہن سوچ کا مشاہدد: تجریہ اور 


تعلی سیکھتا ہے۔ جیا کہ پل بتایا گیا ہے؛ معروضشی ہن کا سب 


سے مر کام استرلال ے۔ 


زل گیں گر آپ ان ہزاروں سیاتول یں ے ال ہیں ہو سالانہ 
لاس ای میں آتے ہیں۔ آپ پارلوں: تولصوزت باغات: شاندار مارتؤں 
اور خولصپ ا کم 3لا 0ے مثاہر ےکی دہ اس یج کی کے 
8و0 2 رآ ۔۔ یہ آپ کے معروشی من کا ام ہے۔ 


آپ ہے لاشعوری ذہن کو انٹر اوقات آپ کا 0 ذن کہا چاتا 
ہے آپ کا ناش ذن اہۓ ۶ نون 2 7وس کے 
آزادانہ ری ےتا ہے ۔آپ کا رئیش ذمن انترجشنمان سے ذریعہ 
تھا ےکر 
آپ کے جذبا کی حتحص اور بادداشت کا ڈخڑے۔ ج بآپ کے 
معتروضی جواس شخم ہہوتے ہیں توآپ کا موضوعی ذہن اپنے اع ترن 
افعال انام دیتا ہے۔ ایگ لفظ میں, یہ وہ ذبانت ہے؛ ب اپۓے آپ 
کواس وقت ظاہ مکرتی سے جب معوضی ذہن معطل ہو یا نین خی 
کی والت ضف 


آپ کا اکنش ڈن بصارت کے تمداگیٰ اخضاء کے ا“معوال کے ار 
دیکھتا ہے۔ اس میں دعوداری اور وعویرار ہونے کی صلاعیت ہے۔ 
آپ کا نیش ذہ نی آپ کے مج م کو پچھوڑ سکتا ہے دور وراز مالک 
کا سف کر سکتا ہے اوز انتتاٹی درست اور کردا ری وں پار معلورات 
والپیں لا سکنتا ہے۔ اپننے مخمون کے ذر یھ 

متاطط ذحاع ہآ دوییزول کے خیالات لیمکت کریں: مر ننایں اور 
,- - 2 ۶ئ 9 رت ہیں۔ آپ کا عیاش ین یہ 
صلاحیت رکھتا ہے کہ وہ مواصلات کے عام معروضی ذاںغ کے 
سے بلک یی رن انی 
ان کا س لا اک ہیں پےخ رم 
0 ,0 


ااشورآپ کے شعوری درا کی طرح وجہ نہیں بن سن آپ کا لاشور 
ذثن شنازعہ محٹ خمیں کر سلتا۔ ارزاہ اگ ر آپ اسے غلط مٹورے 
دیۓ یں آآ یہ و ورست بای لے گا اوز عالات: گزپاٹ اور 
واقعات کے طور پر ا کو سام لانے کے سے آگے بڑحے گا۔آپ 


سے ساتھ ہوئے والی تمام چعیزیں مقین سے ری آپ کے لاشوری 
زمن پر متاثر ہونے والے خیالات پر یی ہیں۔ اگ رآپ نے اپ لا 
شعوری ذ ہن تک غلط خیالات بخچالے ہیں تو ان پر قالہ پانے تا می 
طریقہ تحوبی٠‏ ھم آجنگک خیالات کو بد بار دبرانا ہے؛ "خیں آپ کا 
لاشعور ذمن قبول کنا ہے, اس طر حآپ کے لاشعور سے سے سوچ اور 
زنگی کی نی اور حت نر جات نگل بل ہیں۔ داع عاوت گا 
لین ہے 


آپ کے شعوری ذمن کی عادت کی سوچ اس کے انم رگمرے نالیوں 


کو قائ مکرتی ہے۔ مزیدر مفت کتائہیں لاآف اٹریشن ہیون 


آپ کالاشنور دارع۔ یہ آپ کے سے بست سازگار ہے ٦‏ آپ کے 
مصعمول کے خیالات عم آنگ٠‏ پرامن اود معمیریٰ ہوں۔ 


اگ رآپ خوف, کک اور سوچ کی ہیر حاکن شکلوں میں مبتلا ہیں تو 
اس کا علاع بیہ ےسک آپ اپین لاشتوری ذن کی تاور مطلقی ت کو 
ائیں او رآزادىی, خوشی اور کیائل مجت کا 7 دیں۔ آپ کا ذلی 
شور زمن, پا را 2> 2 اور آپ کے ای ذریھہ سےااک 
ہہ و اکا او ار کے "ا یت ما ینک 
آپ لات یں سوا کے 

وی کی زبردوست طاقت 

آپ کو اباب پیر پک اونا جا کہ آپ کا شخوزی ذان ''وروازے 
پر پچوکمیدار'' ہے اود اس کا بنیادیی کام آپ ہے لاشتوری ذہن کو غلط 
نافرات سے بنا ہے۔ ا بآپ ذہن کے بفیادی قوائین میں سے ایک 
سے واقف ہیں :آپ کالاشتوری ذہن گویز کے لیے موزوں ہے۔ جیما 
کم ہآپ جانے ہیں ,آپ کا لاشتوری ذن موازنہ یا تضادات شی ں کت 
تہ بی یہ ایے لی چڑوں کو عوپنا اود سوچتا ہے۔ یہ از ار شع 


آپ کے شوری من سے تعن رکرن ہے۔ یہ صر فآپ کے شوری 
ذان کے ذریصہ اس پر دی گن مائرات پر وعحل ظاہ رکھتا ہے۔ یہ 
تفع سک ایک وین کو دوس سے ب تن نیس دکھاتا ہے ۔ 


منددجہ ذیل گی زکی زبدست طاق تک ایک بمترین مثال ہے۔ فض 
کری کان جاز ایک وک فا ھت وانے مسا کہ اکن جا تے 
یں و یھ طط کن مہیں: ال ات با رک آرے 
ہو۔ تم کت بلہ ہوا مھ لنقین ےکک ہآپ سمدری مبیاری میں بتلا 
سے کس 071ر 
گزر نے والا 

٣‏ یلا و جانا ہسے۔ سمنددی ببھارگی کے پارے می ںآ پک گی 
خو دکو اس کے اپنے خوف اور یلیل گوشوں سے بوڑلی ہے۔ وہ آپ 
ا کو چک کیل تا ادا پک می تو بواس 
01000 


ایک ہی حویز پر خلف ردعمل 
پیر بی ہے کہ لف لوگ اپ لاشتودیی کنڈیشنک یا عخیر ےکا وچ 


سے ایک می نیز پر مخلف طریقوں سے روعھل ظاہ رکریں گے۔ 
مثال کے طوری ال رآپ ای یک طاحع کے با بے یں او 
ا ے ہرردی سے کھت ہیں: ''میرے پیارے سای آپ بست 
میا دنگ رہے ہیں۔ کیا آپ مار مھ یں خیں کر رہے؟ تم مجے 
اپ دک ہو یہ شم سندری ببیارکی می مل ہو ناو گے 


اپنے مزاج کے مطاا وہ یا و آپ کے ''رزاق'' پر ہستا سے یا گی 
کیا چقزیقزابین کا اظار تا ہے۔ اس موتح پ رآ پ کا گویز کاوں پر 
جو ں تک نہیں رننگی کیک ہآ پک سنددی بھاری کی یز ان کے 
ذن یں ان سےا ن کی ایی قوت برافع لن ال تی ابزا 
اس نے قوف پا کر خیں پللہ خود امحتاوی کو بلایا- 


نشت لی بے کتتتچ لی کے زین می۴ شی جن کو ڈا لے سا 
تل پامثال ہے, نی عحل جس کے ذزیعے تی کردہ خیال یا خیال 
کو تغی, قبول یا عل میں ایا جانا ہے۔ آپ کو دوبارہ رگن ہونا چایے 
کہ کوئی تویز شعوری ذہ نکی مرضی کے خلاف لاشعوری ذمن پر کچھ 
میا خی کر مق۔ ‏ وسرے لفظوں میں ,آپ ا باشور ذمن دی 


یت کم مل نر ےکی فا کا ہی کی حورت مین 


مزیر مفت کتاہیں لاآف اٹیٹشن ہیون 

طلاع, اسے سمنددی ببیاری کا خوف نسیں تھا۔ اس نے اپن آ پ کو 
این اصعلئی پر یقن دلیا تھا اور سی تجویز خو ف کو جخ و ین ےکی قطعاً 
طاقت نہیں ھتی تھی 

دوسرے ماف ر کو سحنددی باری گا و کے 2ر 
سندری بماری کے خو فکو جحخم دیا۔ جم میں سے ہر ایک کے اپنے 
انیرولی خوف, عقاع اور رالے نے انررولی مروۓے ہارلی تزایں 
بر کرای الد علومت ارنے ہیں و گردہ اشارے کیا ڈات 
میں کوئی طاقت نہیں سے سوالے اس سے کہ اسے ذجئی طور پر 
قول کیا جائے۔ 

تم. ا سک وجہ سے آ پک لاشتوری ہیں گی کی نوحیت کے 
مطاا مود اور دوبارہ سخت ط رق سے بمہ جاٹی ہیں۔ 


اس نے اپنا باز کی کھو دیا۔ 

یی 1 
وی00۷ 
میس نے کی سال ھن یی بھی ڈاوی کان اولیین یں نے مجھ 
ایک مضمون کے بارے میں بتایا جو انگریڑی اخبارات مٍں شا ہوا 
جس میں گی رکی طاقت سے متعل تھا۔ یہ وہ گویز سے بج ای کآدمی 
نے تقر دو سال کے ع سے میں اپن لاشعوری ذہ نی کو وی۔ ''میں 
ای 000 000 دایاں ہازو دوں گا۔'' اس 
سے معلوم ہوااکہ اس کی بی کو جل کی بماری کی نام شا لاعلاجع 
نل تھے ساح کتضیا کاو یل ھی می معلارق ات کو 
کم کرنے میں ناکام رجا تھاء اود باپ کو ابق تی کی غفایال یک شید 
خواہش شھی, اور ابی خواش تا اظمار ان الفاظ میں کیا جن کا توالہ 
دیاگیا۔ 


ڈاکٹر الین فلیٹ نے کماکہ اخبار کے مضممون میں بتایا گیا ہے کہ 
ایگ دن یہ نماتران سوارکی سے پاہر مکلا تھا جب ا نیک گاڑی دوسری 


گاڑی ہز آئی۔ باپ کا دایاں باز وکنر سے سے پچھٹ گیا اور فور 
سی بی کی کعلیا اود جل کی خالت طانب ہ ول 


آپ کو یہ مشٹلتی بنانا چاہیے کہ آپ ان لاشو رکو صرف ایی تھاویز 
دی ہآ پ کو ہنزظج سے شفام بن : بلتدی اود حوصلہ افزاٹی مل 
ہیں۔ یادرکگی ںک ہآپ کاڈی شور دماعغ رزاقی نی ں کر سکتانہ ی ہآپ 
کو اپ لفظ پر لے چاتا ہے۔ 


ال 7. رویز فو فکو ش مکرکی ہے۔ 

فوکا رتوی کی مٹالیں :۔ خووکار تویز کا مطلب ہے کسی چم کو شی 
اور اھ سے موم کیا صیرٹ مارکن: خود انور طرپے لاوز 
ککرنے ہے اپننے بمترین یٹول میں, منررچر ڈنل واقعہ کو ریکار ڈکتا 
ہے۔ اس کا ول گیچعادیت وذ داحتا رنہ اشک جس 
ورک کا ایک ۶ہمان ایی کھڑ یکو دنکھتا ہے : جو یکو کے وت سے 
یک یک گے او ازج ایآ وس کو ےیواز 
رہ ہیں۔ کال حا روس الو اور نویارک سے ورمراان: دنت کے 
فرق پر خور نہ کرئے ہوئۓ, نویارک والے کو کمتا سے کہ وہ بھوکا 


ہے اور اسے پر جانا چاہے۔ 


ختلف خوفوں اور ویر صفی عالا کو شعخم ککرنے کے سے خووھار مز 
کا اسکعمال کیا جا سکتا ہے۔ ایک فوجوان گلوکا رک وآڈیشن وین کے 
یہ مدج وکیا گیا تھا۔ وہ انڈود کا انتظا کر دی ھمیں, لن اس سے 
بط تین مواقع پر وہ کامی کے خوف سے بی طح وکام ہو پچ 
تھیں۔ اس فونوان خاقو نکی آواز بست اچھی تھی لیکن وہ اپۓ آپ 


ےا یکا او نو رو ا انت 


مزیر مفت کتایں لإآف اٹڑیش ہوں 

گانے کے یہ شاید وہ مھ پسند خی ںکریں سے۔ ہی کوکش شکروں 
1. لان سس وف اور بیغالی سے بجھر| ہوا ہموں ''۔ 

اس کے لاشعودی ذن نے اع “فی خودکاد تھاوی زکو ددبارہ ملاش کے 
طور پر قول کیا اور اضسھیں ظاہ مر نے ورای تھرئے میں لان کے 
یے آگے بڑھا۔ اس کی وجہ ایک خر ارادیٰ خ1 رز یز تھی بی 


خاموشش خوف کے خالات جنماٹی اورتاع تے۔ 


اس نے ورج ڈیل کیک سے اس پر قالہ پالیا: دن میں مین پار وہ خود 
کو ایک کھرے میں الک جملک کر نیقی تھی۔ وہ آرام سے کک ری پہ 
یل گنی ان اتوس او ایس جک گنیس لے اسنے 
راغ اور جصحم کو جتنا مکن تھا خاموش رکھا۔ جمالی جفت ذعنی خیر 
فعال کی و ہا ہ.۔ ‏ چاو ارہ 
ھا وڈ فکی ام ور رو کس سو 
مقابلہ کیا: "میں خوبصودثی سے گائی ہوں, میں پروش٠‏ پرسکون, 
پرا تاد اور پریسکون موں''۔ 


اں نے بایان آہەبہ آہسن؛ نا موحی اور اصماس کے ساگھ ہر 
تشۓ یں پا سے وٴں پار دہرایا۔- وہ ہر روز ا طع کی مین 
ہیلک ' کرتی تی اود ایک سونے سے پطے۔ ایک عفن کے اختقام 
کل مغ او تو تو جب کان کرت نام 
آیا ؤ ا نے ایل شانرا شارا رآڈششن دیا۔ 


اض ہے الیقٰ پاوراش ت٣‏ رگد حا ل گیا۔ 

ایک عورت, ج سکی عم 75 سال تی اپن ےہ آپ سے کس کی عاوت 
میں حتھی, ''میں ای یادداش ت کو ری ہہوں۔ “ اس نے طریقہ کیا رکو 
الٹ دیا اور ون میں٣‏ ار وصدہ افوزاٹی آٹو گی نکی مش نکی: 'آج 
سے میری یادداشت ہر شصے میں بستر ہو ری ہے۔ وقت اور کہ کے 
ہر میا میں مج یکن بھی جاک کی ضرکا| ہے میں تیشہ یاد 
وا مد ٹر ےرا راک اکن یوں گے 
۔۔' تو اک تا ا0ۃ آٹار ایس ا رج 
کچھ میں یا دکرنا اہوں گا وہ فور میرے ذہن میں گج شکل میں پلیٹی 
ہو جالے گا۔ میں ہر روز تیزگی سے تر ہو رہا ہول, اور بست جلر میری 
یادواشت یع سے مز ہو جا گی۔ !کین ہفوں سے انام پر اس 
کی یاوداشت م کول کوبت ڈ ئن 

اس نے کس طر ع گنرے مزا پر قالو پیا 

بست سے عرد جنٹوں نے پنیقزامن اور پزنزائگی کی شکایت گی شی وہ 
تو روز کے لیے مت حماس جایت ہوئے اور ون مین جن یا از 


پارا ور نل بیانات - ٤ء‏ دویم اور رات تقرہ] ایک زاومیکگ عضونے سے 
سیل خر شانرار نا حاصصل ہوئے۔ "اس کے بعد میں مزیر ایگے 
مزاح میں اضافہکروں گا. خوشی, مسرت اور مسرت اب میرے ہن 
کی صعمو لکی مالتیں بن ری جیں۔ ہر روز یں زیادہ سے زیادہ پیارا اور 
سمجھدار ہوا جا ربا ہوں۔ میں اب اپنے بارے میں ان تمام لوگوں کے 
یے فوشی اور نیک خواہشات کا مرگز من رہا ہہوں, ان یں ایکے مزاح 
سے متاش ھکر رہا ہہوں۔ یہ خوش ٠‏ مسرت اور خوش مزاج مزاج اب میری 
نال, فطری ذبنی عالت بفتا جا رہا ہے۔ میں شگ رگزار ول ''۔ 


تو کی تعمیری اور حباد کن طاتققزیر مفت کتائیں لاآف ایکشن بیوین 


بمندوچیادہ۷ط۷+٥طہ7‏ :- مثالیں اور تبضرے : 
ش٠‏ 
تدع ع :10آ مطلب جر وو سرے 22 


گی طرف سے تتیاونز پر زائے میس خھاون زگ طاقت نے پر جا 
میں اود زین کے ہر ملک می انسا نکی زنگی میں کردار ادا کیا ے۔ 
دنا سے بست سے عصیوں میں یہ مسب میں کنول کرنے وا ی 


طاقن ے_ 


ا لو ا و ا 
کنا ہے, لیکن اس ا اسقعمال دوسروں پر قالو پانے کی۸ 
کے یا ما یا رت ا ای وا ت کی 
نی تعحیری شکل میں یہ شاندار اود شاندار ہے۔ اپنۓے صن پملوؤں میں 
بی دماغ کے ہمامم رو مل سے نموفوں میں سب سے زیادہخراہ علن ہے ؛ 
جس کے یہ میں مصاحب: اکا ئی: مصاحب: بہار او رآففت کے 
ھونےے سا خنے آ نہیں 

کیاآپ نے ان میں سے کس یکو قول کیا ہے ؟ 

کین سے بی, بم میں سےاکشی کو بت سے سی اشارے دی 
گے ہیں۔ پر ضر جاخے ہو کہ اشلیں گی ناقام بنا جالے :عم تے 
ااشوری طور پر انسمیں قب لکر ایا۔ یہاں کچھ سی تھاویز ہیں: 'آپ 


نمیں کر یکن اپ کبجی بھی کچھ غیں کریں کے" آپ کو 
میں کرنا اہی ,'' ''آپ ڈلقام ہو جائڈس گے :'' ''آ پ کو موئع نھمیں 
طا,.'' ''آپ سب غلط ہیں:'' کر فائمہ یں ہے:'' "یہ وہ نمیں 
ہے جو آپ جاختے مہیں: لین آپ کس کو جسیے ہیں,'' ''ونیا کتوں 
سے پاس جاری ے.۔'' گیا فائرہ ا پوا, میں ے۔:"' 
''اس کا کوٹی فادد غیں سے یرت کوکشنش کرنا'' "اب تم بیست 
اوڑے ہو کے ہو,'' ''عالات پر سے برتر ہوئے چا رے ہیں" "نکی 
ایک نہ حم لن والی یں ہے" "عبت پیروں کے سے ہے" 
رذ لم رہ سے کی 
'خبردا ان پکو وائیں ہوا لے گا“ 'آپ گنی روں پر بھروصہ نھیں 
کر کت وخ 

جب نف ایک پلک لے طور مس آپ تیآ فیشن سا اتال 
کرت ہہیں, ہو کہ ری کنڑیشئنک تھی ہے ماضی میں آپ پر ب 
غالات نے الیں وہ رون گے مموڈژن حا عیب مین میکنت یں جآپ 
کی ذالی اور سسائھی زنی میں نمی کا باححث بضتے ہہیں۔ خووکار وی زآپ 


تو فی راع کے بڑڑے زاس آزا کرت کا الف کر ہے 
یٹک جز ندوت ب رپ سے طز دیگی و یز مق ہے: ای 
عادات گی یٹ کو مکل نی ہےے۔ 


آپ می خواو لا مفارلہ ور جا گی 

کسی بھی دن باغز اھائیں اورآپ ای ورجنوں چمزیں پڑھ سیک ہیں 
موسر رہ .۹ رو سم 
اگ رآ پکی طرف سے قول کیا جانا ےہ تو توف کے یہ خیالا ت آ 
کس ار و ا 7 آپ 
اپ ذین زشن کہانم یی خورکار تھاویز دو ے کر ان تمام یں ارز 
کو رفک سیکتے ہیں آپ ان تمام تخفڑی خیالات کا مقابل ہکرتے ہیں۔ 


* 


او لآ پ کو ب مکی وف او دتے بین ات لو باقاعکی سے چیک 
آرں۔ آپ کو جباہ لن صمنادءووں:ہءے ٤٭ا‏ ے مز 
0 4 0 
ا کا سامنا گنا پا ے۔ آلرآپ لے 0 
سے ا دز لن ہیں کر لس طح والری؛ ووّوں,؛ رت دارولں: 


ہت نے ح لیا۔ آپ سے 
کی لی پان ما مطال ری اورک پ سپٹ بل چان خکزہ س6 
زیادہ تر حصہ پرو پیگنڑا کی شکل میں تھا۔ تا تھا اس کا 
مقص رآ پ کو کنٹول کنا تھا۔ 


مر گ“٣اس‏ فا میں 

اب تی ئک بی وع ےت 

یر متضا تج کا عمل ہ رگ دفہ قیلرگی او کاب میں جاری ہے۔ 
کوک کے ژژ ہے 
میں رنہ زوعگلل یکر کے کہ ہیں جا کہ وار ےآپ 
کو چان ہیں اور ان طریقوں سے بج اان کے فانرے میں ہوں۔ 


کس طرع تو نے ای فآؤگ یکو مار ڈالا 
متضار سشورے گی اف مثال پر سے خی ایک رشّۃ ار ہنروستان 
ہیں ای کفکرسل بال گید کے پاس گیا جس نے اسے بتای اہ اس 


کادل خراب ہے اور اس نے پعلہ سے کما تھاکہ وہ لہ سننے پچاند پہ 
صر جالے گا۔ اس نے اپننے نازدان کے ممامم عمبرا ن کو اس یچین 
گوٹی کے بارے میں بتانا شرو ںعکیا. اور اس نے اپ مرضی کا استتام 
گیا۔ 


1 


یر طافور یز اس کے لاشعور میں واخل ہوئی کیچنلہ اس نے اسے 
پو ری طح قو لک رکید میرے رشت داز نے مجھے بی بھی بتایاکہ اس 
کرل مگیزد کے بارے میں خخیال کیا جاتا تھاسکہ اس میں کچھ جیب 
رخ اک ا نی تین رض اتکی یکن 
سے .و بطیشین کولی سے مطائع م رمیا یہ ات تی :ھی کہ وہ 
انی موت کا سبب تھا۔ مجھے گنا ےسک ہ عم میں سے بست سے لوگوں 
نے الیمی بی اممقانہ مضمیلہ خیز: وحم پرس تکمائیاں سس ہوں گی۔ 
آے دکھنے ہیں کہ اشعوری دن کے ام کرنے کے طریقہ کے 
ارے میں این تلم کی روشنی میں کیا ہوا۔ انسان کا شعوری, برلل 
زان ج وچ کی انا ے۔ لاشعوزی بڈەنع ول کرے گا اور اس پر 
عھ لی کرے گا۔ میا رشع دار خوش صمحت من زور دار اور مضوما تا 


واج گ۳ر ور ےر ہے نی وی 
و اس نے قبول کر یا۔ وہ خوفزدہ ہوگیا اور صلسل اس حقیقت پر 
رہتا تھاکہ وہ لہ نے چاند پر صرنے والا ہے۔ اس نے آگے بی صکر 
سب کو اس کی باؤپ میں متایاء ماود اس انام کی حیارگ گی- 
یہ سی اس کے اپینے ذہن میں ہہوٹی اود ا سک اپتی عو اس کا 
سبب بی۔ اس نے اپنے خوف اور انام کی نوع سے اپتی نام تماد 
موت, یا جمالی جس مکی عبائ یکو جخم دیا۔ 


ا سکی موم نکی بپیشی ن وٹ یکر نے والی عورت کے پاس میدان میں 
پقروں اور لانھیوں سے زیادہ طاقت غمیں تشھی۔ ا سکی تجویز می ںکوئی 
طاقت خھیں تھی سہ اس نے جو توز پل لکی تھی اسے حلبیح یا ایام 
دے سے۔ اکر ا این ذدن کے قوائین کیا عم:ہوا تو وہ اس صن 
وہ زکوبکصر مس کر دیتا اور اض کی اتیں پ رکوئی توجہ وین سے 
انکا زکر دبتا: یہ جات ہو کہ اس کے دل میں یہ چا یک رگہ وہ 
ا سکی ابی سوچ اود اصاس کے زیر انتظام ہے۔ ٹین کے تیرو ں کی 
طرح جس کا مقصد گی جاز پہ متا ے, ا س کی پیش ن کوٹ یک مل 


طور پر ہے ات رکیا جا سکتا تھا اور اسے چتوٹ نچالے بی مکھونپ دیا جا 
سکتا تھا۔ 


ووسروں کے سشوروں کا آپ نی طور پر کوی افتیار نہیں سے 
سوالے اس طاقت کے ہوآپ ان یں اپنے خیالات سے د ین ہیں۔ 
آ پکو اپ ذمحی رضامندی دب ہگی۔ آ پکو سو ج کو تفر عکرنا ہوگا۔ 
بھ, ی ہآ پکی سوچ من جائی ہےہ او رآپ سوچتتے ہیں۔ دوبازہ میں 
آپ کے پاس اتقا بکرن ےکی صلاحیت ہے۔ زگ کا اتقا بکریں ! 
محبت کا انخاب کریں ! ححت کا اتقاب کریں! کثرت کا اخخاب 
ککریں ! 


مزیر مشت کناہہ نااففی ا ئن بی 

ایک فرش شدہ اعم بنیا کی طاقت 

آپ کاداغ صعنعەاارہی طخ کام کنا ہے۔ اس کا مطلب 
یہ ےک ہآپ کا شموزی ذ ین جو بھی اعم بنیادوں کو ورست انتا ہے 
وہ اس یھ کا تھی ن کا ہے سک ہآپ کا لاشعودی ڈ ن آپ کے من 


میں کسی خاس سوال پا سیف کے جوانے ہکس مھ پر پچتا ہے۔ 
آل یپ کی بنیاد ورصت سے اوک رست نا پابے جا کہ رت 
زنل مثال میں ہے: 

بر خولی قابل تحریف ہے؛ 

میائی ایک خولی ہے؛ 

اہزاء اصان قائل تعریف ے۔ 


ایك اور مثال رت ون کے؟ 


ام تل شدہ چیزیں بل جاتی ہیں اور ضحم ہوعاتی ہیں۔ 

ابرام مر بی ہہولٰی چمزیں ہیں۔ 

زا کسی دیگا ا خ و پش گے 

ےسا بیان امم بنیاد کے طور پر کا چاتا سےا اور گیا و الا اع 
ایک باج کے بپوفیس جنوں نے مخی, 1962 میں نویایک سے 
ان پل غن سیر ے کچھ اش س اف وش ٹنکجزز غن شر کی 


نے تیر رے وا ”ری نول مس ہرچز کے تقیب ہے اور ٹیں 
صحخت: ووات اوز دوصتول کت کو دا ے۔ ہر چنز جو میں چو 
ہیں ور شا کل ے"'۔ 


میں نے اسے مجھایاکہ اسے اپ سوچ میں ایک اہم بنیاد قائم مر 
چایی: کہ اس کے لاشموری ذین کی لا محدود ذبانت اس ک روعاٹی: 
ذیی اور مادی طور پر ریسنائی: ریسناٹی اود ترثی کر ردی ہے۔ اس کے 
بعں اس کا لاشعوری ذین خود ود اسے اپننے سریایہ کاری, فیصلوں 
میں والشمندری سے برلی ت کرے مگاہ اود اس کے جع مو بھی مھریک 
و ت ور .. .. سے 


اس پوغفیر نے اس کی ایک مجھوعی تصویر بنالٹی جس طرع وہ اب 
نکی بفنا چارتا تھا ارگییاا نکی بڑی بنا گگیا:ا' لان رود ذباعت میرے 
تام راستوں میں میری ربسناٹی اور ربسنائ یک رگی ہے ۔ اع صمحت مرگ 
ہے؛ اود عم آنگی کا قاون میرے دنا اور عم میں کام کنا ہے۔ 
خوبصورٰی, محبت, امن اور فراواٹی میری ہے تی تی ڈول لی کا 
اصول میری پاری زنگ پر علوم تک تا ہے۔ میں بانتا ہوں کہ میری 


بڑی بفیادزنگ کیا ابد سچاشوں پر ہے اور میں پانتا ہوں؛ موس 
کرتا ہوں اور تین رکنتا ہو ں کہ مہا لاشعوری ذن میرے شعوری ہنی 
کی سو کی نوعحیت کے مطالل جواب دیتا ہے۔ 


دس نے مھ اح لکیا: سے تدج کااگییات آ وآیست 
آست خاموشی اورپیار رے دن ہی ںکئی با دجرایا: یہ جانۓ کے 
وہ میرے لاشوری دباع مس مگہراکی میں ڈوب زینک ہیں :اود اس کے 
37 ضرور سان آئٹیس مھے۔ میں آپ کے انٹرواو کے سے تمبہ ول 
سے مور یہوں اور میں یہ تائل کرناچاہوں اہ میرک نننگی کے 
رم ا و رے لا رای" امو 


مزیر مفت کتائیں لاآف ایاشن ون 

لا شعور رتنازعہ حٹ خیں کنا 

آپ کا ااشور داع .- والا سے اور تمام سوالات کے بوابات 
جاتا ہے۔ یہ آپ سے مححٹث غیں کنا اور نہ بی آپ سے بات تا 
ہے۔ یہ غ می ںکبناہ ''آ پٹ کو اس سے مھ متاثز غ ہیں کرنا یا ہے۔"' 


نثال بے ور پر ج بآپ کک بیں: خی یہ خھیں کم مھا میں 
اب بست اڑھا ہو ہکا ہوں,'' ''میں اس ذمہ واری کو پورا میں کر 
کت" میں پڑلوں کے طلط سائیڈ پر پیدا ہوا تھا" 'میں ڈان گی 
سیاست دا کو میں جانۓ:''آپ ان مکی خیالات کے ساتھ اہۓے 
اشعو رکو جیخم دے رہے یں اور یہ ای کے مطالع اسپانن ڑکتا ہے۔ 
آپ وراف اپتی بھلاٹ یکو روک رہے ہیں: اس ط نآ پک زننگی میں 
کی حرودیہت اور ىا ی پیرا × ری ے۔ 


جب آپ اس ضعوری ذمن میں رکاوشیں, رکاوٹیں اورتاخی را مکرئےے 
ہیں وآپ اپۓ ذلیں درا ہیں مز تکرے اور ذبانت سے اکا رک 
رہے ہو گے ہیں ۔آپ حقیقت میں ی ہکم رسے ہی کم ہآپ کا ااشور 
ذہ نآپ کے می کو عل خھی ں کر سلتا۔ بیہ ذئقی اور جذباٹی ازتعا‌ش 
کا باسحث بنتا ہے؛ اس کے بعد ببھاری اور اعحصا ی رشحانات ہوئے 
ہیں۔ اپنے ڈی سا کو مو سکرنے اور ابی موی پر قالو پانے کے 
یے دی میں کی باز دلیری سے تصدِق کریں: ''لاشرود ذرانتے, کس 
نے مھ یہ خواہش دبی, میری خواہ کو ظاہ رکرنے کے سے میرے 


یے کال منصوب ہکی ربسناٹی: ربسنائی اود انکشا ف"رلی ہے۔ میں پانتا 
ہوں کہ میربے شع کی گی کرت اب جوآپ نے ای یی از 
ہو تچ میس دوس کا رہوں اور جو دوگ کت ہوں اس کا اظاماز لق ر 
مس ہوتا ہے۔ ایک تواژن: نواژن اور یکسانیت سے ''۔ 


مگ رآپ کھت ہیں ککوئی راست غیں ہے میں کھو گیا ہتوں؛ اس 
تمہ سے کیل کا کوٹی راستہ نیں ہے۔ میں پیشان اور صرود 
ہوں,''آ پکو اہن لا شوری دا سےکوئی 77 بے میں ظط 
گا۔ اگ رآپ چاینے ہیں کہ لاشو رآپ کے سے کا م کھرے, تو اسے 
4ئ دیں: اور ا کا تعاون عاصحل کریں۔ یہ می آپ 
کے ےک کیا ہی ایا کہ و لکی دم رپا نیل 
کر زا ہے و یھی امو را تی کی انی ومن کو 
میک کنا ہے اود اس کا دخحان زندگی بھر ہے؛ ہمییش ہآ پ کی دیکھ 
جعال او رآپ کو محذوظ رھ کی کوسش شسکرا ہے ۔ آپ کے لاشتور کا 
نا ایک ین با ہے: لیکن یہ آپ کے خیالات اور منظ کی کے 
نون ں کو قو لکنا ہے۔ 


پن پآ پ کی لہ تا تاب ناش م٠ک‏ رر ہو نہیں: تپ سیا 
نشور نان عال ککرے جج لان بی آپ سے لوق کا ہے آپ 
کسی فیلہ پرآش کے ای رآپ کے شحودی ذہن میں ایک تی 
ا ا ا و چایے کہ باب آپ کے ذٹین 
دا میں ہے۔ ما بھم: اگ رآپ کھت ہیں, ' مھ خسیں لک تاککہ ہار لکل 
ہ لے وھا ۷ ١‏ گا رن اس 
مج جواب کیوں نسیں ملتا؟'' آپ اپ دا کو یل کر زہے ہیں۔ 
سپاہی وق ت کی نخان ددی کی طحع,آ پک وکمیں بھی نمیں ملتا۔ 


اب فی آپ؟ کے ارم لے سے ارام وی اا7 1او شی 
سے تصداع کریں: ''میرا شور اس کا جواب جاننا ہے۔ یہ اب مجھے 
تواب دے رہا ہے۔ میں شکریہ اداککرتا ہوں ینک میں جانتا ہو ں کہ 
میرے لاشعو کی لا مددد ذبانت ہر چن زکو جانخی ہے اور اب جھ پر 
کائل بواب ظاہ مکر ردی ہے۔ مرا تفیقی بیقین اب میرے لاشعور 
ددا کی عطحرت اور ان ک وآژا کر رہا سے۔ من شی ہے کہ السا 
ہی ہے''۔ 


مزیر مضقت کتائیں لاآف اٹیکشی موی 


ھللیوں کا جائزہ 


.1 ایھا سیق؛ اور ایچھا پروی کا سے. تا سیت اور بای اپ کے یس 


آلی ہے ۔آپ وی ہیں جو آپ سارادون س وت میں۔ 


.ھآپ کا لاشعوری ذم نی آپ سے مخت خی ںککنا۔ یہ آپ کا شوری 
0وک سس سم .۔ م ٹوٹ 
سم یں اوت و ا یں 
ایک بر سوچ مفخ بکریں: فریان۔ ''میں اسے خخییروں گاہ میں ا سے 
اپنے ذمن میں قول کتا ہوں "'۔ 
.آپ کو اتخاب کرنے کا اختیار ہے۔ صحت اور خوشی کا اتاب 
کریں۔ آپ ددستانہ ہے ما انف کینکت نہیں یا آپ خر دوستانہ 
ہونے تا اتاب کرسیکتے ہیں۔ کوآپرییی خوش مزاع, دوستانہہ پیار 
کرنے والا بیشن کا انا بک ریی اور پوری دنیا -99-9 000 7- 
شانرار شخصیی یکی ننٹووزا کا بمترین طریقہ ہے۔ 


.4پ کا شوری ومن ''وروازے پر پولیرار'' ہے۔ ایس کا بنیادی 
کام آپ کے لاشعور ذمن کو غلطاماثرات سے بچانا ہے۔ بین کر نے 
کا اتقاب کری کہ مھ ابھا ہو سلتا ہے اور اپ ہو رہا ہے ۔ آ پ کا 
سب سے من ی طاق تآ پک اتخا بک رن ےکی صلاحیت ہے۔ خوشی 
او فراواٹی کا اتقا بکریں۔ 


."5 دوسروں کی تیاویز اور بیانات آپ کو تکیف نان کی طاقت 
یں بت واعد طاقت آپ کی ابی سوچ گا ہلت ہے۔ آپ 
دوسروں کے خیالات یا بیانات کو مسنترد کرنے اور اییھے کی تصرلع 
7ء ,و ب۷۷۷٣‏ '9لں‌سصن ہنی ر۔ 
کہ اب لی طرح کا رض خی ا کے 

072 ہیں۔ آپ کو ہر بیکار لفظ کا صاب دیٹا 
زا تی کی 'امیں عاکام ہہو جاؤں گا۔ میں اپ کوکری کھو دوں 
گا۔ می ںکرایہ ادا خی ں کر سکتا۔ ''آپ کا لاشعو رکوئی لطیفہ نہیں لے 
متا بیہ ان عمام چچنوں کو پاش کرئے کے لے للانا ہے۔ 


.آپ کا دماغ مرا میں ہے۔ فطر تک یکوٹی طاقت بی نہیں ہے۔ 
یہ انحصا رکرتا ہے سک آپ فطرت کی طاقتوں ک وکس طرح استعمال 
کرتے ہیں۔ ہر کہ تمام لوگو ںکو برلت: شغا اور حوصلہ افزاٹیٰ کے لیے 
اپنے داع کا استمال کریں۔ 


جیا سی کی فیک کسر جا کو اک راس 
وف پر قالو پالہیں: ''میں اپۓ لا شوری داع کی طاقت ے سب 


:2.۴ سکتا ہول ''۔ 


"یگ ی کی ابری یں اور اصولوں کے نقطہ نظر سے سوچنا شروںع 
یں نرک خوف, جمالت او تیعم برستی کے نقطہ نظر سے۔ ووسروں 
کو ابی صو وا و آب کے کی پر ککر نے بوہیں۔ این خبالی ظا کا شاب 
کریں اور اپنے فخطہ خودکریں۔ 


.0پ ای روج (لاشعور وںارع) سے متان اور ا یں می 
ززنگی کا اتا بکریش ا بت کا اتا کرس ا صحمت ککا اتا بفکریں ا 


نوشی چمو! 
.7پ کاشوری ذین جو کچھ بھی فرض کرتا ہے اور اسے کچ بانتا 


ہے آپ کا لاشعوری ذہن اسے قبول کر لے گا اور اسے انام دے 


و خوش تق پر یقن رکھیں: 


مز خلقئق کتایں لاآف اٹڈیکشن ون 


ای ایت :کم او بڑگی کا جم عھتیں مزیر مقت کتائیں لا 


آف اڈیکش مین 


باب وم 

آپ کے لاشو رکی معمزاقی ام كکرنے والی طاقت 

آپ کے لاشعو رکی طاقت بست زیادہ ہے۔ یی آپ کو متائ کا ےہ 
یآ پ ین رسناٹی کنا ہے اود ی رآ پکو یادداشت کے ذخیرہ کے نام؛ 
حقائن اور مناظر سے آگاہ کنا ہے۔ آپ کا لاشو رآپ کے ول کی 
کت ای و یک مل ہا 
آپ کے پاضے, الضمام اور اخرا عکو من مکنا ہے۔ بج بآپ رو کا 
رز کھائے ہیں, توآپ کا لاشور داع اے شی پٹھوں, ہڑکی اور خوٴن 
میں مق لکن ہے۔ یہ عحمل زین پر یل و گے خقامنر انسا نکی عد 
سے باہر ہے ۔آپ کا لاشعوری ذہ نی آپ کے جم کے ممام اہم عحل 
اور افعا لک وکنٹرول کنا سے اور تمام مساشل کا جواب جانتا ہے۔ 
آپ کا شور ذبن ھی نمیں سوت, او ھی آزام نمی کیا یہ ہمی_ہ 
کاخ پر ٣نا‏ ہے آپ سونے سے لے اپنے لاشعو رکو وأ طور پر بی, بتا 
کر اپنے لاشعو رکی مجمزائی قو یکو وریاف تر لت ہیں 

یں ا کیل اک ا ار وی کی دا 


موجود قوتیں 'آزاو' ہو جائیش گی, جس کے شیج میں مطاوبہ نیہ لے 
گا۔ ببماں: بج طاقت رظن کا ای ذریعہ ہے :2 آپ کو قاور 
مطلع سے را لیطہ میس رکنتا ہے یا وہ طاقت ہجو دنا کو لت دیق ہے؛ 
سیاروں کو ان کے زاحتے میں رسنائی کرگی ہے اود سور جع کو چچھکاتی 


ہے۔ 


آپ کا لاشعورکی ذن آپ کے آورشوں: خواہشات اور پرییزگاری گا 
خواہشات کا زیعہ ہے۔ یہ لاشووری ذمن سے ذری می تھا کہ 
شیکسپیٹر نے اپنے دور سے اوس طآومی سے ھی ہولی ار سچائوں 
کو مھمویں کیا۔ بلاشبر: یہ اس کے لاشعوری دداغ کا زۃعحمل جا بس 
کی وج گھھ کزاکی مم و وا یف مم رأو ںای میں 
تولضولی: تیب ہم ہنی او تنتاض بن :کو پیش کان اس نے اطالوی 
انار راف لیکو مڑتنا کو یوین فکرنےے کے قائل ہنی اود نوف ون 
ٹوو یکو سمغولی کیو زکرنے کا۔ 


5 رہ می میس نے لوگا فارلیسٹ نیو ری رر اککیق, ٹا میں لیر 
دا اور وہالں مس نےے بی 0-2 وزلنگ ری 6 


نے مجھے ایک سکاج سرجن ڈاکٹر جیز لیسٹائل کے بارے میں بتایا, ب۶ 
تقر یا اش سینا سے دیگر جدید طرییق دریافت ہونے سے پعد نال 
میس کا مکرتے تھے۔ 1843 اور 1846 کے دورمیان ڈاٹر ایڑاٹل 
آلاوں کان اورگلے کے تق چار سو بڑےآپرلیشن سے تھے۔ تمام 
290.0 ول ول و کا 
ا نسل ان ال ےتاگ ئل کےازی ریش 
کے بعد مریضوں کی موت کی شرح انتائی کم ہے؛ شایر دو یا تین 
فیصد۔ آپریشش سے ووران مریضوں کو کو تحلیف وس نمیں ہوئی 
اور نہ یکوٹی موت واتح ہوئی۔ 


ڈاکٹر ایہڈائل نے این تمامم مریضوں سے لاشعوری ہو ں کور و ویک 
حعاات میں تھ, تی زکیاک ہکوئی انشیکشن یا سیپنک عالت پیدا نہیں 
گی ۔آ پکو یادرکھنا چاہیے کہ یہ لوٹ پا سچر: جوزف لسٹر اور دیگر لوگوں 
سے بطے تھا جنوں نے جراشم سے پیدا ہونے والی ببہارگی اور جرانجم 


ےت اور زہیل جانراریں کی وج سے نیش کی رثات کی 
تانب یکی تی۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریشن ہبوان 

ان ہوسا حرقیع نے کا ۴ خطرح اموآت ج سکی ور شی 
کی عام یر مویگ ی کی وجہ: ہوک کم س ےکم ہ و گئی تھیہ بلاشبہ پٹ 
ایل کی اپۓ مریضوں کے لاشعور ذہوں کو وی گئی تھاویز تھیں_ 
انوں ےئ کی گا کی فوخیت کے مطا لجاک رگ 


مک کے دا ا ھی کاو سرن 
ایک سرن نے, ایک ہزار سے زیادہ اور میں سال بیط لاشعوری دا 
کی مجوزالی حیرت ایز طاقتوں کو دریافت کیا۔ جب آپ رکتے ہیں اور 
اپنے لاشعود دہا غ کی ماود ٹی طانھوں کے بارے میں سو ہیں ت کیا 
یر آپ آأاریک طخ کے قد نعل مبتل نیس کس ڈیتا؟ اس 
کے اورالے تی تصورات پر خو رکریں: جی سے کہ اس کی قابلیت اور 
دعرار ہونے کی صلاحیت: وقت اود کہ کی اس کی آزادی: آپ کو 
پ ےم سے ورد او رکا لیف 0 ا ں کی صلا حیتے, اور 
ممام مسائل کا جواب حاصصل کرنے کی اس کی صلاحیت, چاسہے وہ 
کچھ بھی ہوں۔ یہ سب اور ست سارک پتیزیں آپ پر ظا رکرلی میں 


ہآپ کے اندد ایک ای طاقت اور ذبانت ہے جآ پ کی خقل سے 

کمیں زیاود ےہ جن نکی وچ سے آپ ان سب کے حیاغبات پر حیرانی 
رہ جائے ہہیں۔ یہ تام حجریا تآ پکو نو شی کا باعث بن ہیں او رآپ 
کے اپن لا شعوری دہا کی سججزاتی قوتوں پر یقین کے ہیں۔ 


آپ کا لاشو رآ پک زنگی کا کتاب ہے۔ 

آپ ب تھی خیالات: عقائد آراء١‏ نظیات یا ا گ کک یں, 
اپنے ڈا نگ وگمرآیا متاث رکرکے ثیں ہآپ الع کا تج خالات: عالات 
اور واقعات کے معروضی مظبر کے طور پ رکریں گے۔ ہو آپ اندر سے 
تم سج" 0اا کسر یں 


مقصر اور وضورغ؛ ظاہر اور وشیرہ: گگر اور اس کا اظہار۔ 


آ پک سو آپ کے داع کو موصول ہوئی ہے جوآپ کے شوری 
استترلال کے ذہن کا عضو ہے۔ ج بآپ کا شضوری یا معروضی زہن 
نعل طی پر قول سکع ہے, تا شس ولس میں 
گج وا جانا یہ بے آپ کے داغ کا وارغ کا پاتا ے. ہاں پ 


گوشت بن جانا ہے او رآپ کے تجرہے میں ظاہر ہہوتا ہے۔ 


جلیاکہ یہ بیان کیا گیا ہے آپ کا لاشعور وٹ نمی ں کر سلتا۔ یہ 
صرف دبی کا مکنا ہے ہجھآپ اس پر نے ہیں۔ بی ہآپ کے شعوری 
پون کہ فا سے بے میں پ سے فرط ٣ر‏ تی سے سن 
0 _- 7ی رج 
کبونک ہآ ےڈ خیالاتاآب کے کرات من جا نر شیں۔ ا گی شاص 
رالف والڈو اییرسن نے کیا تھا ''انسان وی ہے ہو وہ سارا دن سوچتا 


7 
1 0 


1 سب ا مو ڈو ...1 
والر ولیم جیز نے کم تھااکہ دنا کو طلت وین کی طاقت آپ کے 
شور کے آپ کیا یھ ا دبات زورک پل عارت 
کے ساتھ ایک ہے۔ اس ھی ہونۓے ہتھوں سے کھلایا جانا ہے : اور 
اسے زندگی کا قاو ن کا جاتا ہے۔ ج کچھ گی آپ این لاشعور ان پر 
ار اندا زکر کے ہیں: بعد والا ا سے پورااکھر نے کے لے آسمالن اور زین 
آر 7اس بے تج ان نے آ پ کو اس گی خیاللت او تین 


خیالات سے متائ کنا چاہے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اڈریکشن ہیولی 

دنا میں اس تقدد افرنفری اود برعال کی وجہ بی ہے سکہ لوگ اپنے ہو 
اور پاشور زہؤں سے ابی ممیائل کے خغمیں کھت جب یہ وواوں 
اضول ایک ووسس نہ ساتب الناقی سےا یراوز م ہبی ھت 
ساتھ کا مکریں گے, توآ پکو صحت, نوشی, امن اور خوشی لے گی۔ 
جب پاشعور اور لی شور مل کر مم ہبی اور باصن ریہ سے کام 
کرت ہیں ت وکوٹی مماری یا اخلاف نمیں ہوتا ہے۔ 


ہرلین کا مقبرہ بی توقعات اوز حیرت کے اضماس کے سات کھولا 
گی تی لین 2او ںاگا تال خیاگ. ا از سے ۷ 
راز وشیرہ ے۔ راز تھا جیسا کہ اترں و بخیں او زیل میں منررچہ پالا 
ے طور 


دوسرے افنطوں میں, ہجو کچھ بھی آپ کے لاشعور میں ستاٹر ہوا ہے 
وہ خلا کی سکرین پر دہایا جانا ہے۔ اسی سچاٹی کا اعلان موکی, مسعیادہ 
کی برھ زراسٹر لاؤتتزے اور زیاے کے تام روشن خیالیں نے 
کید ہ وین بی آپ موشزھی ور پر بے جم کر کے کہیں امن میا 


اظمار عالات: فجیات اور واقعات کے طور پر ہوتا ہے۔ ترلت اور 
جزبات میں نوازن ہنا چاہیے۔ جیسا کہ جنت میں ہے )۔آپ کا لپنا 
داغ)ْ زٹین ہ)آپ مت ٭ھ اور ماول یں)۔ یہ زندگی کا میم قافن 
ہے۔ 

آ پکو ری فظرت ہیں حمل اور رو عحل کا قاون,آرام اور نرلت کا 
قاون سے گا۔ ان دونوں میں توازن ہنا چابیے ,تب یىی مم بی اور 
نوازن پیدا ہوگا۔ آپ بیماں ہیں کہ زناگی کے اصول کو اپنے ذرسیے 
ال اور ہم آہگی سے وت ر1 ایل اور او اج رم ”نا چاے۔ 
مار اور اظمار ابر ہونا چاجے۔ آپ کی سارکی مالکی ادعوری خوال 


ا ےہ 


آآ رپ معن عاہ تق اور شدطائی پر موتتنائِں, (ز یہ نیلات 
با کن جزبا ت کو جخم دینے ہیں: جن کا اظمار ہونا چانیے اور اس کا 
کوٹی راست تال کنا چاہییے۔ یہ جزبات: مصفی فوعحیت کے ہوئے 
ہوۓ) اکر الس دول کی تگلیف, تناؤ اور اضطراب سے طور پر ظاہر 
ہو کے ہیں۔ 


اب آپ کا اپنے بارے میں کیا خیال یا اصاس ہے ؟ آپ کے وبود 
کا ہر حصہ اس خیال کا اظمار کنا ہے۔ آپ کا زنگا؛ شمء ہل 
70سب ہہ ہہ 
سے جو آب ات اننس رت ہیں۔ رس گی مو تی م نموم ے 
جو آپ کے لاشعور میں مناثر ہوا ہے اود جس کا اظما رآپ کی زنگی 
کے زان یی تا ہے 

حم ان صکی خیالات سے خو دکو زشی کرت ہیں جن سے عم تذرحع 
رق سس ےک ا مع 50ہ 
آبپ فو زج یک گ2" گگکاکعشرہیں۔ئل 
ہوئے ہگ آپ سس ات لا کر ا ا 
اپۓ ااشور ورا غ کو زندگی مخنش خیالات کلاضِ او رآپ وہاں مو:ورتمام 
می موی ں کو ما دییں گے.. جیا ک ہآپ بی ہگرئے رین مھ : خوام 
ماشی مٹ جالے گا اور مزید یاد ض یں آنے گا۔ 


مزیر مض ت کتاہیں لاآف اٹریلشن ون 

اشعور جل کی خوال یکو ھی ہکا ہے۔ 

ایک ذاقی خفیالی تھی بھی لاشموری دا کی شف مخش طاقت کا سب 
سے زیادہ قابل اعنتادشوت ہوگی۔ چالمیں سال پیھلہ میں نے نماز کے 
ززییے جل رکی خال یکو دو رکیا۔ میڑپیئل تع راپی تر یککو جایئے میں ناکام 
ری تھی اودی. ندرگ خراب ەوثی جاری حٴ۔ 


ایک پادی نے , گ ری نضیائی معلوات کے سامح مھ 139 کے 
اندروٹی معن کی وضاح تکی۔'ٴ زبود جس میں کس امگیا ہے ,ترک یکتاب 
میں میرے تزام اکن کے گل و گول یحو“ کے 
جب من کل ان میس سے گل یی و ہہیا اس نے وضاچ لن فک لہ 
تا ب''کی اصطلاح سے مراد میرا لاشعور دماغ ہے: جس نے میرے 
تام اخضاء کو ایک غیر ری فلیے سے بنایا اور ڈھالا۔ اس نے یہ بھی 
با اکم جلیداکہ میرے لاشور راع نے میرے تحےم کو بتایا ٤ء‏ وہ 
اسے دوبارہ بنا سکتا ہے اور اپن اندد موجود فییلٹ پلیژن کے مطا 
سے ٹیک بجی کر سکتا ے۔ 


اس پادری نے مجھے ابق گھڑی بوکھائی او رکہا: ''اس میں ایک بنانے 
والا تھا او رگھڑی بنانے وا لے ک و گھڑی سے معروضی حریید میں 
آنے سے پطہ یہ خیال ذہن میں کھنا چا ہے تھاء او راگ رکھڑزری خراب 
و تو گھڑی بنانے والا سے ٹحیک کر سکتا ہے۔ '' میرے ووست 
نے مجھے یاد ولا یاکہ لاشتوری انی 

یض, صن نے میرے جھ م کو لی کیا اَی رگھزی سا زی طح 
تھا اور وہ بیہ بھی لی جاننا تھاکہ میرے جم کے تام اہم افعال 
اور عحل کو کی ٹحی ککرنا بحال کرنا اور ہریت کنا ہے ؛ بن یہ 
کہ مھ اسے عمت کا مترین خیال وہنا تھا۔ بیہ وچہ کے طور پر کام 
رو 0ر می 


میں نے ایک خریابت سادہ انراز میں ڑعا کی تھی :"میا جم اور اس 
کے اع اعضاء میرے لاشعور میں موجود لا رود ذبانت سے بنانۓے گئۓے 
ہیں یہ کچھ فیک تا جانا تہ اس تک می نے مر ے ام 
عضام پانوں: حضلات زور کیل ویا.. میرسے انی آآۃ 
شف بای کیا موتوچیی اب میرے وچود کے ہر اہج مکوحدی لکر دی ہے 


ٍ و" 
کیا ہوں جو میں جانتا ہول کہ اب ہو رہا ہے۔ میرے ان کی لی 
ذبانت کے کام حیرت انز یں" 


میس نے دن نین با رتا ایامک بی نول سے دھا مکی 
اور مٹررچہ پالا سادہ دا کو وہرایا۔ تنقرباتحین ماہ میں میری جلد پورگ اور 
وکیلٹ ہوگئی۔ 

و کہ 6و ہو ک۱ ہر کت 
اشوری کو ڑیگی من وائے عمل, 77 ام فرے 
وےے :وس طرح م کے ااشتور میں مود مصصتی مضوبروں او دس کے 
مووں کو مٹا دیا, جو میری تمام پرلشانیوں کا صبب تھے۔ . آپ کے 
صھم پر کچھ بھی ظاہئنغھبیں ا سے سواے اتل کے مہ جب آپ 
کے ذین میں ذ٘نی مساوی بط ہو اور یی ىی آپ اسے مکل 
شبات کے ساش پیل ہو لے اپتا اننب کت مہیں ءآپ اپے ش72 
عدیقکرتے ہیں۔ یہ تمام شناکی بفیاد ہے ...تیرے کام حیرت ایز 
ہیں۔ اور وہ میری جان)لاشعوری ذمن)اشھی ط(ج جانتا ہے. زور 
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گس طرح ااشعور بحم کے تمام افعال کو کنٹرول کنا ہے ۔ج بآپ 


بیدار ہوں پیا این ابر پر سوئے ہوئے ہوں: لے لام مرکا ہوا ہو۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن ہن 

آپ گازلڈھوہاح 1:7 عراب کے مم سے تمامم ایم اعضاء 
کوآپ کے شتوری درا کی مدہ کے ابی رکنٹرول کنا ہے۔ مثال کے 
طور پا جب آپ سو رسے ہو ئےے ہیں و آپ کا ول عال مل ے 
دعرکتا ہتا سے ءآپ 2 چھھیپھرے آرام 7 ص شی اور 
الکن چجھواھئے کا میں سے آپ کا خرن جرب چا ے۔ 

تازہ ہواہ انگل اسی طرحع چلتی ہے بجی آپ بیدار ہوئے ہیں ۔آپ کا 
فی و رپ کت پاضے گے مل اور قد گی رط وبٹوں سے ساتھ 
سات ھآپ کے جم کے دیگر تمام پراسر رآپریشن زکو بھی سکنٹرول کرتا 
ہے۔ آپ کے چھرے پر بال بڑشت ربتے ہیں چاہے آپ سو رہے 


این جا ہانگ رادان شی چجاے خہیں کن اسنہ کے اوقا تک 


اسں ہرس ”سز سے تار اد فار ہآ ہے۔ تی کے 
وڈان تپ کی نکی کان انز جیکر اس مخ رت یں۔ مثال 
کے مور پرارے ہت سے شی سراششن واڈوں نے سے بے 
چھیگی کے مسائل کے جوابات عاصل کے ہہیں۔ اخہوں نے قواب 
میں بقابات دیکھ۔ 


آنثر اوقا تآپ کا شوری زہن گل اضطراب, خوف اور ڈیرلش کی وچ 
ے دِل؛ چھوڑوں اور معرے اور تخل کے کا مکی مععول کی عال 
میں مداخلت کنا ہے۔ سوج کے یہ مونے آپ کے لاشووری دداغ 
کے کام میں دداخلت کرئے ہیں۔ جب می طور پر پرلیشان ہو؛ 
بمترین طریقہ کار یہ ہے کہ آپ اپ سوچ کے مل سے ہیں کو 
پچھوڑ دی ءآرا مکریں۔ این لاشعوری وا نس پارت 6چ لڑیں: اسے امن: 
مآہگی ورای عم کے ات سکھا لے سک کین سپ گن 
کے ار آپ کے مم کے تام افعال دوپارہ نارنل ہو چا گے نے 
ذین ذمین سے اختیار اور "ین کے ساتھ بات کنا میتی بنائمیں اور ہے 
آپ ج کے مطال ہوگا۔ 


آپ کا لاشتور ہر قییت پ رآ پک زنگی کو محفوظ رکننے او رآ پ کی صجمت 
بحال کرنے کی کوشش کنا ہے۔ یہ آپ کو اپنے ہوں سے پیا 
کرنے کا سبب بفتا ہے ہوکہ تمام زنگ یکو محفوظ رین کی خیر ممولی 
فواہش کو بھی فیا کنا .نے فی کر سی ہآپ نے فلٹی 
سے کوئی خراب کھاناکھا لیا آپ کا لاشتود ذہ نی آپ کو ام کی ای 
پر و رکھرے گا۔ اگ رآپ نے ناوانستۃ طور پ ھکوٹی زی رکھا لیا تو آپ 
کی یھ ا ا نے سن سی اکر 
5 و طور پر اس کی تھی ہہوٹی ڈیر ورلنگ پاور کے 
جرگ کر دیے 7ک سم سے رت 

آپ کے اریہ کا م کرنے گے یی لاشعو زک و کی حاصل کیا جالے۔ 
سب سے ہلک ی بات یہ ہی ےس ہآپ کا لاشتوری ذہن ٭مویش, کا مکر رہا 
.پر مات وع فرب یہ چاہے آپ ۱ن خر تفحل کی پاطہ 
کرزیں۔ آپ ما لع شعو رپ کے جح کا پال یے: لان آپ اں 
نزروثی امش عم ل کو شوری طور پر موس پا سن نہیں کت ۔ آپ 
کا کاردبارآپ کے شعوری ذمن کے ساتھ کے ن ہک ہآپ کے لاشعوری 


رھھ 


زین سے۔ مس اپنے ہوش مند ین کو بمترین کی توٹع کے ساتھ 
مصروف رکھیں اور اس بات کو شی بنائی سکہ جو خیلات آپ عاباً 
ستت ہیں وہ ان پتیزوں پر من ہیں جو خوبصورت, بھی, منصفانہ اور 
ای رپورٹ پر بھی ہوں۔ اپ ہوش و حواس کا خیال رکھنا ا بھی سے 
ضزوخ ملا یر جا گ کہ آپ کا شی ڈنن پیش ایگ کی عادت 
کی ون کے طا لن اظمازہ تید اود خظاہ رس ربا یھے ۔ 


یاویھیں, جس طرح پانی پاٹ پ کی شل افقیا کر لیتا ہے؛ ای 2 
آپ میں زندگی کا اصو لآ پکی فطرت کے مطالن آپ کے ذر یت ہمتا 


ہے 


مزیر مفت کتائیں لاآف اڈیکش بولی 

خیالات دجوگ کریں سک ہآپ کے لاشتود میں شف یاٹی کا موجھگی آپ 
کے نے عم آصکی, صحت: امن خوشی او رکشثرت کے طور پر یہہ ری 
0 7 و ۷ ۶77 0 


ہہ 


ھی ن کر کہ آپ جے زی سیآ پ تک :ماق آوز 


وشھال بنا ربا ہے۔ یہ پالنل اس طح جواب دے گا۔ یہ آپ کے 
سا ھک یا گیا ہے؛ جلی اک ہر آپ ھن رکیتے ہیں. 


او ری غنیال کا ال >ناآ0 1 زا۸۲0 اعصاب کو 
تال لا ے۔ 

زنس یدام بر خ عو تی کسی :ہہ انس سے 
اورڈٹییں کے میڑلگل ڈیپارٹٹ کے آرکاوز میں ورج ہے۔ وہ انرٹی 
۶اا ان نا ۳۳ن تہ 
ورگگیااو یں گا مگجزانہ شفا قرار دیا۔ وت کرینستی, 
ایک نٹ فان خاون جس نے میک کال میلڑین, وس 
75 می لارڈس میں شا با ی کے بارے میں تن پا زی لئ 
سیڈم بیٹر کے بارے میں اس انی ہیں: ''اورڈز میں اس نے 
اقابل ین عدکک ابی بیناٹی ولس حاصل کی ء آیتک اعصاب اتی 
تب سے جاع اور یکا تھ۔.۔ کن کاٹ ار جار موا سب ان 
زے مک جھن۔ ایک پا پور ووپارہ معاغ زکرنے پر معلوم ہواکہ وھ 
کا طیقہ کار ول پ رآ گیا ہے۔ لین ابتدائی طور سی انتک خ 


معاطۂ بتا تا ہے؛ وہ مرو نگھوں؛ عد دک رق تن 


ےتآ ران ا تک سے ہیں علیی نے تع یت 
شیا لی کا مشاہدہ کیا ہے اود ظاہہر ہے جلیساکہ جم لکل باب میں 
بین کریں گے, اس میں کوٹی شک خ ہیں مہ دنیا جھر میں عیراٹی 
اور غیر عبیساشوں کے بست سے ھزاروں پر شف یا ی ہولٰی ہے۔ 


میم بری, جن کا حم نے ابھی حالہ دیا ہے: کو مزار کے پالی سے 
شفا غہیں عی, بلکہ اس کے اپنے لاشعوری دماغ سے, جس نے اس 
کے عقیرے کا جواب دیا۔ اس کے لاشعوری دمارغ کے اندد فا بای 
کے انعکوول نےے ا س نی عو نکی لوعیت کیا اث دا۔ عمی انور 
ذدن میں الا خیال بش ایس کا مطلب سے کسی جیٹالے سے ما 
قول شدہ سوج فو دجو عمل میں آلی ہے۔ طلاشیہ: میم بی نے 
نے ول میں پیر جاتے ہو ٹ کہ وہ شا بالیٰ حاصعل کر ےکی ام 
کائشعزتی چان :جس آگھیناٹی ے اق ایک مد اخعرا ب “ا 
یک رما ے۔ تلق ول ے گیاہوا آیا: آتے دوپارہ کھایا چا 
سوا ےآپ گء ختیرے تا عطالق یر آپ کہ ساف ھآیا آیا 


ہے.۔ 


کائل صحت کے خیا لکو اپنے لاشعود دہا ب کککیے “نایا جائے۔ 
جواضگ, جولی افیقہ میں میں جانتا تھا ایک میٹ وزیر نے مج 
وہ طریقہ بتایا جو وہ اپنے لا شعوری درا تک بکامل صحت کے خیال کو 
نے کے لے استعال کر جیا۔ اضیں چھیپوڑوں کا کمینر تھا۔ 
ا سکی مکئیک, جی اکہ مُجھ ا نکی اتی ہینڑ رالنگ میں دیا گیا ہے ؛ 
لکل اس طرح ہے: ''اون میں کئی ہار میں یہ طشقیقق بناتاکہ میں ہی 
اور جمالی طور پر پائنل پر سکون تھا۔ میں نے اس سے اس طرح 
بات کر کے ان شھعم کو آرام دیا 'میرا ول اور شپچھڑے آرام وہ 
ہیس راگ ارام وا سے یا حور رح سال ے۔ 
تقہرا پاچ سنٹف سے بعد میں نین رکی عالت میں ہو گا, اور پچھر میں 
نے فو ل کی تصد ق گا۔ 


مزیر مفت کنائبیں لاآف اٹریشن ہیوین 
سیائ یک بس گرناہ دا غجاکزال اب میرے رج اع دا ۔ 


کائل صعحت کا خیال اب میرے لاشعور دا کو بھر را ہے۔ دای بت 
تصوبر میرپی سے وہ ایک کامل شعیہ ہے اور میا اشتورییٰ ذہن مییرے 
نو ود سے یدن مین موتود عحائل تد کے مال ودرا ضیح 
کر ہے۔' اس وچ اتا شا بھی انی یت کے خیال کا 
آپ کے لاشعوری ذ من کک پمنانے کا ایک سادہآسان طریقہ ہے۔ 


صحت کے خیا یکو اپنے لا شعوری ذہن تک پ“نچانے کا ایل اور شاندار 
طریقہ فظم و ضدطا یا ساشی تل ہے۔ میں نے ایک ابی شخس سے 
سی جو پنکشنل زج میں مبتلا جھاسمہ وہ اپنے وفتر می گھومتے چھرئے 
ي رگلکر. ۷۷.۶۷۰20 اگنن او راغ 
تصویر بنائیں۔ 

وہ تمام چبزیں کرنا ہو وہ عام طور پ رکرنا تھا گر وہ شغا پاتا۔ میں نے 
سے مجھایا کہ کائل مت سے ١‏ خیال اور ا تعوب رکو اں 
سے لاشعوری ذ من سے شبول کیا جالے گا۔ 


اس نے اس کروار کو چیا اور خیقت میں خو کو وفتر میں واییں 
مو ںکیا۔ دہ جاننا تھاکہ وہ اپ ااشعوری ذہ نی کو کا م کر نے کے 


ری کچھ کو دے ریا .لس سیا ایی ین ود نلم ھا نس پر 
تصوبر متاثر ہوئی تھی۔ ایک دن اس دباخی تصوبر کے ساتق ہکئی مطتوں 
تک داع کی مسلسل کنیشنک کے بعد پعطہ سے تیب سے یی 
نکی کففی سی اور ا س کی وی اور یں باہر تھے۔ لی فون 
تق ازہ ھدود جیا یی اس کے باوتدددہ اش بکا رین میں 
کاسیاب زہا۔ اس وقت اُسے شفا ملی۔ اس کے لاشتور دم کی شفا بای 
کی طاقت نے ا سکی ذہنی تصوبر کا جواب دیا اور اس کے بعد شغا ای 
مت 

اس آومی ما را خی ایس کی ران نت اح نول 
جریگییں ا سک دانگوں کک میں چچی جھیں. اس ہی, اس نے 
کہاکہ وہ پل خسیں سلتا۔ جب اس نے اپ نوجہ اپیے اندر موتود شفا 
من قو کی طرف میزوللکرائی تو طاقت ا نکی مرکوڑ فجہ سے مم 
تر ای تائتہ نس قایلل ینالی ‏ چو گنی حم کان سے رھ 
08 رو سی ج۴ 


0 ٦ 


.1آپ کا لاشعور دا غآپ کے جعم سے جمام اعم عم يک وھکنڑرول 
کرتا ہے اورتمام مسائٴل کا واب جانتا ہے۔ 

,2 ہونے کے تہ و اضوری ین کو ایک تخصوص و رفاست 
23. طرف رو عکریں اور ا کی سئجزاتی قوت کو ان آپ پر ات 
و 

3 ایی آپ اپنے لاشتوری ذہن پر مات رکر کے یں وہ عالات: 
0 اور واقعات کے طور بر خلا کی سکرین پر ظام :نا ہے۔ اس 

ىیے ,آپ کو اپنے شعوزی ذہن میں موبودتمام خیالات اور خیالات کو 
اعتیاط سے دیکھنا چایے۔ 


4ے ص اور رورتمل کا قاؤن ران و رآ پک سوچ عل ہے اور 
وحن یآ پک سوچ کے سے آپ کے لاشور دماغ کا خووکار ر ول 


بہے۔ اپ خیالا ت کو و“ ۶ إٍ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 


۔مام ای ادعری تواہشات گی وجہ سے ہو ی ے۔ ار آپ 
رکاوٹوں: ماخ اور مشکلات پر بۓ ہیں, ‏ وآپ کالاشور ذمن اس 2 
مطالع قواب دیتا ہے او رآپ ابی بھلا یکو روک رہے ہیں۔ 


.گی کا اصولآپ کے ذری تال اود ھم ہی ین رآزرے گا کر 
آپ شوری طور پر اس ا رم 0 کب سچھ تم 


پا کھر رىی ہے۔'' یہ تمام تناڑعا ت کو یل کرتا ہے۔ 


7آ پک اح اور خف سے ”ول پڑوں اور دیکر 
اخضاء کی نارعل مال میں خلل ڈال سلۓ ہیں۔ ہم آبگی, مت اور 
امن کے خیالات کے ساتھ اپنے لاشو رکو کھلائیِ اورآپ کے تم 
کے تمام افعال دوپارہ ممعمول بن جاغٗں گے۔ 

.اۓ شعوزی ڈ ہن کو ہز نکی اق کے رانید مصروف رگھیں 
اورآپ کا لاشتورآ پکی عادو تکی سو کو وفاداری کے ساتھ دوپارہ 
ین نکر گال 


,واۓ م لہ کے خوش کن انام یا ععل تا تصو رکریں, مکامیاٹی کا 
سی محموں کریں۔ اور ہج وآپ تصو رکرتئے ہیں اور موس کرئے 
ہیں و آپ کے لاشعور دماخ سے زریعہ قول کیا چالے گا اور اے را 
کیا جاے گا۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیلشن ہین 
باب پھارم 


قریم زانے میں دماشی علاع 

تمام قوموں کے انسانوں کے ورمیان کسی نہ کسی طرح فطری طود پر 
یں ٹول اتا ا ےم کمیں ‏ ہیں ایک جونا خی ططاقت زفق 
ہےہ جو انمان کے مم کے افعال اور اجیا۔اگاگیل خرل پر لال 
ہے۔ ایا یا لیت اما تو تیب طاقت کوک ضرا 
کے تحت اضتعمال سکیا جا سکتا ہے اور ی کہ 

انساٹی مصاب کا غلمہ عحل میں آلۓے گا۔ تمام اقوام کی ما 
اس عقیر ےکی ماعد میں مگواہی یلین لی ککرتی ہے۔ 

دنیا کی ایتدائی تا میں لوگوں کو ای یا رے سے کے خخیہ طور پر 
مث رکرنے کی طاقت, مجشمول ببیاروں کی شفایالی: تمام اقوام سے 
پااراںل اور مقر مدول سے پا تھی۔ مسیارو نکی شغایا ‏ یکو خداکی 
طرف سے باہ راست ان کے ویعہ حاصعل کردہ ایک طاقت گجھا چاتا 
تھا اور شغا بالپی کے طریقہ کار اور طریقہ کار پوری دنا میں لف تٌے۔ 
شفا باپی سے عل نے غدا سے وعاؤ ںکی شکل اختیا رک کی جس میں 
لف ری رتمیں شال تھیں جیسہ ہت بانرعہ منرہ تین تعن 


گوفیں وآ زرساو۔ 


مثال سے طور نانہ قریم کے زاہب لیں؛ قرم نئزروں کے 
بھاری میس کو دواغیں وین تھے اور مرینش کے سونےے سے بططہ 
سوہ نکی تھاویز پر عحمل کرتے تھے , اسے بتائے تھے کہ دہتا اس 
کی نیند نی اس کے ملاقات "نکی ی گنا ادراسے ظا دیں گھے۔ اس 
کے بعد بمت کی شفایا بی ہوئی۔ ظاہر ے کہ یہ سب لاشعوری ذن 
کو پو ٹین ٹکی تھاویز کا نکام تھا۔ 


کر 77۳۳ا سک ۷اس ےم 
اروا .. لسوت م0 
نے جیب و یب بدایات کے مطال اس سے دعاکی ہو۔ ان سے 
یا نکیا کہ پیک ںوی لزان اف سید کت ساتھ ىا کر ہلال چانر 
ھی تھی ووا میں از بتک ایک ساتھ ال دی اس کیب 
و طیب طریق, کار کے پور بت سے معاملات ض شفا یا ی کو دوپارہ 
پیل کیا گیا۔ 


لاہر ہے کن یہ خیب و طیب طزیق تسا جیا ٣مہ‏ بی گی ممڈیلوں 
یں نک کی کے ایا کون کے شون ٣ن‏ تے نمس کل 
کو زروست اتیل کرتے ہوے مٹورے اور قولییت کو پسنر گیا۔ 
و رمفیقت, ان تمام علابوں میں, موضوں کا ااشعوری ذہن ہی خنا 


د ہۓ والا تھا۔ 


نام عمروں میں, خیر سرکاری علا ع کرنے والوں نے اپچے معامطات 
میں قابل پور تتا٤‏ ماصل سے ہیں جماں مھاز ظی ارت نکام ہوٹی 
ہے۔ یہ صوچتنے کا صبب دہتا ہے۔ دنیا کے تمامم تصوں میں یہ شفا 
وین وائے اپین علا عک ھکیس متا کرئے ہیں؟ ان تمام شفایادیوں 
کیا باب ہرس سے اہ ا ای سے سے شا اس 
سے لاشوری دداغ میں شغا یاٹی کی طاقت کو چاری کر دیا۔ اتال 
کی جانے والے بست سے علاع اور رق ببست ہی گجیپ اور 
اواب شب دفوں بے مل کر میٹ کر رشان جج 
بزبائی کفیت پیزا ہوثی تھی۔ دا کی اس عاات تے صحم تکیا کوئڑ 
ک وآسان منایاہ اور ۸۲7 تھا۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 
مار کے شعوری اور لاشعور وووں طرف ے قبول کیا چاتا ہت اع و 
مر اتیل لہ اب می ںآ نےھگی۔ 


ا شوری طاقتوں کے استعمال کے بای ااوشئو چیزیں آپ چاہت 
ہیں: ج بآپ وعاکرتے ہیں تو یقن کھت ہیک ہآپ اخھیں حاصل 
کرت ہیں. او رآ پکو وہ مل جا سگی۔ مرقن ,11:24 

زاوں میں فرق وٹ کریں۔ البامی مصصففین ہمیں اس حقیقت پر 
قی نکرنے اور قب لکمرنے کے لیے کے ہی کہ ہمادی خاش بط 
لو ا یں .٠‏ وی ۴ٹ 
میں رر می 

اس مکئی کی کاسیالی کا انحصار اس پر اعت, لین پر ےکم سو 
خیال, تصویر ذمن میں پطہ سے می ایک حفیقت ہے۔ ذمن کے 
زاشزے میں کسی بھی ن کک اہ من سے لیے ان کے بارے میں 


سپتنا پاے کہ وہ وپال مود ے۔ 


یہماں چتنز ٴ٦‏ الفاظ میں ایک مختصر اور وص سمت سے جس سے 
عو چ کی لتق نیٹ کو امقعال رت ہو ااشعوز سر اس 
اص چی نکو متائ کرت ہیں ج س کی آپ خوا ہش کرئے ہیں ۔آپ 
کا خیال, خیال, منصوبہ یا مقصد اپنے ہی جھاز میں تنا ہی تفمقی ہے 
جتنا کپ پکا بات پا تا ولف اتل کی نیل ھی پگائی کرت 
کڑت۴۔ہ بے ہر وک ما 
ہر سس سے 09ک 
م٥س‏ ہنگامی عالات ہو سکتا ہے۔ آپ ذنن میں ایک پچ (تصور) زا 
کا ول سب[ و 
یقینا خارگی تیجہ میں اگے گا۔ 

بنیادی شرط جس پر یسوغں نے اعرا رکیا, ایماان تھا آپ پا پار پاعٴل 
ٹیس نمض ہیں:آپ کے ایان کے مطالقع آپ کے سائقح کیا یا 
.گرب زین میس مع سح سے جج لگا ہیں: تپ کو 
یلین ہے٢‏ وق تم سے وو لین گے ےچ ما رع 1ور 
نرئی اور زراعت کے قوانین پر بھروسہ کرئے ہولے ,آپ جانت ہیں 


کہ بج ای قشم کے بعدکیییں بگھ.. ایان: تویبا سنہ باشیل ہیں پگ ریا 
گیا ہے سوبضنے کا ایک طریظہ ہےہ ذن کا ایک دویہ: ایک اشن قین, 
یر جان ہولۓے کہ جس خیال کوآپ اپننے شعوری ذمن میں ری 
لح سے ول یھ یں ودب کے لام یں میں تیعم ہو کر 
ظاہر ہو جانے گا۔ ابمان: ایگ حاظ ے, اس 2 
کرنا سے ج س کوآ پکی عقل اور ہواس تھٹلاتے ہیں, مجن بڑھوے؛ 
عقلی, مزائی, شوری ذمن سے پاہر مکلنا اور اپ ااشوری زمن کی 
ارول طاقت پر احصار کا رویہ اختیا کرنا۔ 


پل کی نی کی ایک کلاسکی مثال شخب" 30-9:28 میں رج 
ہے۔جب وہ گھر میں پنیا لوہ اندعا اس کے پاس آیا۔ اور یموع نے 
ان سے کا کیا تم یقین کرتے ہوکہ میں یہ کر سکتتا ہوں ٭ أنموں 
سآ سن کہا اگوہ چھ رس نے نکی آنکھو ں کو چم کر 
از نے زان کے ماع ہو وکا نکی ھی تل میں اور 
قرغ ےآ ی گزمیماظل رگ ا ر۶۴ گر رص کر رباکا 


-۲ 


الفاظ بینآپ کے ایان کے مال ہو بآپ دیع گے ہی ں کے[ مر 


مق ت کتائیں لا آف اڈیکش ہو 


05 داع نابنا مردوں کے لاشور درا کے مادنا ابی لی کر رہا 
تھا۔ ان کا ابیان ان کی شنلییم توقع؛ ان کا اندرولٰ اصاس, ان کا 


اززروٹی مین تو کی مل وو نے والا ے؛ اور وہ 
اع کک دا کا یقاب دا جال اہ اود بیہ جم یہ شضا مال کی وت 


کائیک ہے, جے ‏ زیی وامتگی سے قطمع نظر ری دنا می شفا یالیٰ 


کے مھا م گگروہوں نے بیساں طور پر استعمال کیا ہے۔ 


الفاظط میں :ونیک وک ہکوئی ا سے نمیں جانتا لیموع نے ححت باب ہونے 
والے صریضو ں کو ماگ رکمتنا ےسک دہ ابق شغایا ی کے پارے میں پات 
نہ کریں کیپنک 3 اتجافروں کی اشو ]ا اور نوٹین آم جنیر کا نشاد ہی 
سکنے ہیں۔ یہ ان فواب طکو خخم کر سکنا سے ہو اضلیں لیسوخ کے پاتھ 
سے حاصل ہولے سے اور لا شعوری ذەن یں خوف, غگ اور اضطراب 
اث. س2 

...کہ وہ اختیار اور طاقت کے ساتھ نا پگ زونوں کو عم دیتا کے 
وہک مک ل ننس کو 

جب سار یصو کے پاس شفا پانے کے سی آلے, تو وہ ان کے اییانی 
کے سراتھ سان ان 91ای ور ورارع کی نا شی فو 
کی مجع سے شا پا گے اس نے چو گی قیعدل ہکا ارس یا ور 
پر پچ محھوں ہوا۔ وہ اور جن لوگوں کو مد کی ضرورت کے وہ ایک 
فانکی موضوںی ذہن میں گے , اور 


اس کے ناموش اتددوی جانے اود شا یاپی گی طاشت کے بین نے 

مرینوں کے اشورض “تتفی حا کن نوکس کو پزل دیا۔ اس مع 

تھے میس شفا یا ی انبروٹی ذجنی حبدرٹلی کا ٹکار ر ول تھا۔ اس کا 

اس کیا حر میں کت لاشتی زین کیو کی قبیل تی 

اوراس سے علاوہ ا کی آمگابی: ااس اور ان الفاظ کے جواب پر 
ضا ا جار سس تا اک رض ۔ 


دنیا بھمر میں ختلف مزاروں پر سججزاحیہ ایک قائم شدہ تقمیقت ہے کہ 
دنیا بھمر میں ختلف مزارات پر علاج :ھا رہا ہے؛ یسا کہ جاپاان: 
ہندوستان: بونپ اور امہ میں۔ میں نے چان میں کی مشور 
مزاروں کا دورہ کیا ہے 511 نتاط1713 ۔نانا ماگ مور حبادت 
گاہ پر کان یکا ایک بست نی دنا سی ہاں نات رھ ہاتھ جو ڑکر 
ھا او زس ایک میتی مکی خوی جھ رو ئے میں کا وا سے 
اہ نکی اوشالی ,42 فٹ ہے اور اس مع یم یھ کیا جانا ہے۔ بیان 
میں نے جوالوں اور بوڑعوں کو اس کے تقرموں میں نزرانہ یلین شی کمرئےے 
کے ےل باول اور منگنڈرے ٹن کے کت موم بتقیالں 


وش کی کش مق ولائی گنیس ود وحن انگ گنٹیں۔ 


گان نے الیک فان لڑگی کے نر ےکی دضاح تف کی جب اص نے 
دعا نکی - ھ2 طور پر دو سنتری ر- اع نے 
ایک شع بھی جلائی۔ اس نے سکمائکہ وہ اپنی آوازکھو چگی شھی, اور 
اے مزار پر بھال کر دیا گیا تھا۔ وہ اپقی آواز ححال کر نے پر پرعا کا 
:ایک تھا ون سیا ساد اعد کا کر وڈیکسی خقبوس 
پا بط ہہ ہے ساےہ را 
انا برھ اسے اپ گھانے کی آواز والیں درے گا۔ اس سب نے 
رووا ر بے ۴ ''-/).. "۷کک کسیے یں ے 
زم نیکو لین کے مقام متک پنیا یاگیا۔ انس کے لاشعور دمارخ نے اس 
سے مین کا جواب دیا۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریلشن بین 
خی ل کی طاقت اور انر سے احنما کو مزیدر انح کرنے کے سے میں 


اہن ایک رث ون دا ما گنی پیا تکیوں ا ین تپ :کی ھا اع مت 
چھپیوے تی طرع عیاز جن اس کے نین ئے اینے یا بک و یل 
کرنے کا فیصلہ کیا۔ وہ پت می آسٹیلیا مس اپن گە رآیا, جھاں 
اس کے والر رمے کت اور اس ہی کیا گی انی کی علاقجات ایک 
راسب سےاڈولی ےل ورپ میں شفایالی کے مزارات مل سے ایک 
سے والی ںآیا تھا۔ اس راہب نے اسے صفیقی صلیب کا ای کککرا پچ 
رب ھجلا اہ نس ہیں سووووڑے 
مساوی رخ دی۔ 


اس فوجوان نے بر تقیقت ساخیڑ واک سے لمڑی کا ایک ڑا اٹھایا ھا 

بہوبری کے پاس گیا تھا .0.۱ ا 
اصلی نظ رن نے اج وال آ ناا کی ڈڈاسے اول صرف 
آگ وی یا علیب کو پھوےے سے فلفا پا یب ا٠ح‏ نے این والد 
سے تصو رکو اس حدرکتک بجھڑکا دیا کہ وڑے شریف آدی نے اس 
070 بچھین کر اپنے سینے پر رک دکی: نا موشی سے دعا کی اور 
سوگیا۔ مع وہ صححت یاب ہ وگیا۔ کلینک کے تمام ٹییرٹ مکی ایت 


۶ 


نونج 


تم جات ہو یقینا: بیہ فٹ پاتھھ سے ککمڑی کے مڑے نے اسے ٹحمیک 
نشکیا حول ان کا تق تح اف عدد حد تک داد داا تن 
کامل فا بای کی پراعتاد توقع. حُیل کو ابیان یا فیک اصاس سے 
بر دیا پکلاھا او ری دنک نان دنا تی ہیی کاراب نے 
.ےکسا ا دک رم وی 
اراس کے پاس ہتا تو شاید اس کا دوبارہ اننتقال ہو چاتا۔ وہ سمل طور 
پر میلک رہے اورپترہ سال بعر 89 سال کی ۶ش فو لآتر 
رط 

شفا یا ی کا ایل عالگیر اعول 

یہ ایک محروف یقت ےکم شغا یالپی کے اشرات کے ممامم مکاتب 
سب سے زیادہ شانزرا رکردار کا علا کر تئےے ہیں سب سے وانگ تی 
جھآپ کے ذین میں آتا ہےہ یہ ہے سک کوئی نہ کوٹی بنیاوی اصول 
ہونا چای؛ جو ان سب کے لیے مشترک ہے, یجن لاشتوری ذہن؛ اور 
شغا کا ایک مل اھان ہے۔ 


اب بی ہآپ کے ذہن میں ورج یل بلطف مخفوں کو ایک پار چھر 
یا دکھرنے کے سہے ہوگا: 


سب سے یہہ یہک ہآپ کے داش افعال ہیں جن میں سے ایک 
کو شوری ذن اور ووسرے کو اشعوری ذ ہن سے نام سے جانا گیا 


بے-۔> 


دوس ںا سالاشعوز ذمن مصلسل توب کی طاق تا کے یہ موگیوں 
ہے۔ ید ہآں ,آپ کا لاشور داع آپ کے حم کے افعال؛ عالات 
اور اصاسات رھ وو ہے 

مج یقن ےکلہ اس سکتاب کے ممام نفارشن اس حقیقت سے موی 
واقف ہیں گت کی ابی سارکی کا علامات کیہھاپ کے ذری 
نویک ذیلی اشیاء میں شا لکیا جا سکتا ہے۔ مثال کے طور پر ویک 
9 80 ا 0 
عتزاات: چھرے پر یجنک یا سرد لک سکتا ہے۔ تجرے کے وریہ 
آپ اس شخ سکو یہ بھی بنا سکتے ہی کہ وہ مخلوج ہے اور تچل نمیں 


سکتا: یسا ہی ہوگا۔ مثال کے ذرییتہ ءآ پ کر سکتے ہیں۔ 


مزیر مشت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 

تنگ سک ناک کے نچ ٹھنڑے پانی کا ایک پیانہپلڑو اود اس سے 
کسی ''بیہ کالی مرج سے کھری ہوئی ہے, اسے نوا وہ جچھینکے 
کے لیے آگے باسح گا۔ آپ کو کیا لگتنا ےکلہ اسے بچھین کآکی: 
پالی یا گویز؟ 

71ل بر ا 0ک 
مصنوجی پچھول یا خالی گلاس ناک کے سام رک سیکتے ہیں, جب وہ 
ینک مان میں وو او اس ہیں کہ یر موکی کعانٹا ہے۔ وہ 
عام طود پر الری کفلازا کی وی رکٹ یکر ے گان اس سے معلوم 
ہوا ہے کہ مض کی وجہ دماغ میں ہے۔ بای کا علاع ذجنی طور 
پر بھی ہوسکتا ہے۔ 


آپ جا نے ہیں کہ آسٹیو شنتی, نید یلیگ میزششن اور رد نی کے 


ساتھ ساتھ پو ری دنیا میں تمام شخلف مزتی اداروں کے ذریے قابل 
وکر غغا مال ہوئی سر نع ےل یہ تمام شفایا ی لاشوری 
دماغ کے ری می ہوٹی ہے۔ وہاں ہے 


لس ٣ر‏ ےر سے ال کا ھت ہے وانےے 
کٹ ک ھکیس میک کنا ہے۔ یہ پلگل جانتا ہے سسہ اسے کی کرنا 
ہے۔ ڈاکٹر صری کا لاس پسنتا ہے او رکہتا ہے 'قررت اسے ٹیک 
کرنی ہے !'' فطرف سن ےم رادرک قافوان: لاشوق تی کا قافو نیا خوو 
کی حفاظت ہے, جھ لاشتوری ین کا کیام ہے۔ خو دکو محذوظ رکینے کی 
جبلت فطرت کا پسلا قانون ہے ۔ آ پ کی مضبوط تین جبلت تمام خود 
کار تیاویز میں سب سے زیادہ طاشور ہے۔ 

وس ان پر خلف نظیات 

کسی ححی مورک حتاف تی فیقوں اود مال تگرودوں کی طرق یع 
پیش کے گۓے متودد نظریات پر بح ٹ کنا مشکل اور لے فائدہ ہوگا۔ 
ہمت سے یگ ہیں ہو دو کرت مہیں کہ پونکہ ان کا نظریہ نت 
پیدا کا دہ اس لی یر درنعت ہے۔ ید یھنا کہ امس باب میں 


بیاں کیا گیا ہے ورسصت ‏ میں ہو سلتا۔ 


آپ جا نے ہیں کہ شذا کی ممامم اقسام ہیں۔ فرائز اون محر آسٹیا 
بے ایک لیف 17347 تسشن نے ہیں میں بیاشٹ سکیا 
ززیاف تکیا کر پچنالاشعم پرامسیکنگ آلانے یی وی یداری کا ممجز 
یک کر سکتا ہے۔ 
٭نجا05ہ1ااپ 2 ٹیۓ اور وھاؤں کے وس مین 7 
علاع جھ یکیا۔ اس نے خفایال یل کی اس شگ لکو پن رکر دیا اور وعویٰ 
کالہ اس کا علاج 'جانوروں کی مقناطلیسیت "کی وجہ سے ہے؛ یہ 
نیہ گگیہ یہ ماود نال نے وا نے کی طرف سے شع پک یا ہیا تی_ 
اس وقت سے سیاری کو محمیک ککرنے کا اس کا طریقہ بینائزم تھا 
جے ان کے زمانے میں محرینم کا جانا تھا۔ دوسرے ڈاکڑروں نے 
کھاکمہ ا لک ممام خفایالی فی کی وجہ سے سے او رکچھ نہیں۔ 
یہ تام گرویں؛ جیسے سائیکائرسٹ, ساپ کا لویصٹ, آس ٹیو قڑخقس, بی 
روپیلٹں, فزیشنز اور تام گرجا گر لاشوری دماغ میں رن والی ایل 


عالنگیر طاقت کو استعمال کر رہے ہیں۔ ہر ایک اپن نظیہ کا وجہ 
سے شا یاپی کا اعلا یکر سکتا ہے۔ تمامم شا بیاٹی کا ححل ایک میق , 
شبت: ذہی رویہ: ایک انددوٹی رویہ؛ یا سے کا عریقہ ہے؛ ججے اییاان 
گمت ہیں۔ شنا 


مزیر مفت این لا آف اٹریشن موی 

چ3 ذایک پا حاد وٹ کی وجہ سے ہے جو لاشعوری ذمن سے سے 
ایک طافو رویز سے طود پر کا م کرتا ہے بج ا سک شا یال ی کی طاقت 
کو جارگی کرتا ے۔ 


ایک آوی دوسرے سے خقلف طاقت سے ٹحیل نہیں ہا۔ یہ 
ہے کہ اس کا اپنا نظبیہ یا طیقہ ہو سکتا ہے۔ شا با ی کا ایک می 
مل سے اور وہ ہے اییانں۔ صرف ایک می شذا مل طاقت ہے یچ 
آپ کا لی شوہ اپ پسند یہ اد ریہ مب کریں۔آپ نین 
کر سیکتے ہیں ,اگ رآ پککو ین ہے, وآ پکو تنا ملییں گے 


٭دلادآه ٣۸۵٣‏ ے منظر 

مور وش ر72 دالی اور طبیب وم منلنطاط 
عاداہ ۶73۴3 1493ء سے 1541ء تل زنرہ رہا, اپۓ 
زا میں ای چا کیا موا اس کے انگ امہ بذاب 
ایک واع سای تقیقت ہے جب اس نے یہ الفاظ کے, 'چاہے 
آپ کے عقیرے کا مقصد اصصلی ہو یا غلط اس کے پاوو وآپ کو 
وبی عاصصل ہوگا۔ 

ثرات اس طرح, اکر میں سینٹ پیٹر کے سے پر نین رکھتا ہوں 
جیا کہ مجھہ خوو سییٹ پیٹر میں لقین کرنا چاہے جھا, تو میں وی 
اثرات حاص لککروں ما ہو مجھے سینٹ پنیٹر سے عاصل ہونا اہی تھا۔ 
لان یہ تم پ رسک سے متا بحم : ایمان سجزات پیدا کنا سے ۔ اور چچاہے 
یہ سیا ہو یا جھوزا ابیان: بیہ ہمبیشہ وی عیاخبات پیا ککرے گا۔ 


سوامڑیں صدی میں پا سکس کے خیالات کو پلیڈرد بے نازی, ایگ 


رو "یق وروںو ا ھ ہے سے بھی محظو ظکیا, 
ھن نے کنا تکنہ ''مم ان شانرار اثرات کو آسالٰی سے تو رکر میک 


یں و اتاد زور تل ڈیا کر سا یں, غاض طور پر جب دولوں 
ختصوصیا تآہیں میں ىل ہاشٴں۔ مضاعین اود وہ نس بو ا قکو مناثر 
کا ہے۔ تل نار کے اثر سے ضدوب علاج ان کے کل او داحتا 
:ہپ تر ںو 
بڑاوں کو صعنت کی بڑوں کی لہ ھ دیا جائے تق یاروں کو برعال 
فائدد مند اثرات کا سامناکرنا پڑے مگا, گر وہ لقی یکری کہ وہ یی 
آمار یں '"'۔ 


پا ا ا کر ین وکیا 
اگ رآپ مچھ پانوں کی خغا عنش طاقت پر یقین کت ہیں, توآپ کو 
اپنے لا شفوری درا کو دی گئی طافو تو زکی وجہ سے جا میں 
گے۔ یہ مڈخر ال گے جو شا ھٹا کے ۔ 


بن ہام کے حجریات 

بپلاٹ بن شم, حٹی, فزآش, 1919-1910 سِ مین 
کے پوفی اس حقیقت کی وضاحت کرنے والے تھے کہ مریضض 
تو لبی کی تو و وخ بے زی زی گی تی 


'جصنعطہ× 86ا سب وی علاح ضف 7 ء پان کے فا 
کے گار نیک آد یک یکماٹی بیان کنا ہے, جس کے علا ج کی کوئی 
صوزیں خمیں شحفی. اس کے پڈانفر نے مین کو پتا الک ا کے پان 
ایک جیا لہ ے ی٣‏ سے اس نے ان مھاکاا نے کا وطدة کیا 
ہے۔ اس نے مرش کے من میں بی جحعربامیٹر واخل کیا۔ مریضض 
نے تضوزککیاکہ یآ سے بو اسے مھا ولا تھا ند محوگی میں 
وہ خوشی سے پکارالکہ وہ ایک بار لیس اکر سکتا ے۔ 


مزیر مضت کتائیں لاآف اٹیکشن بون 

مزید ا س کی زبا نک وآزا دا طور مر ملف ککڑییں. 

'ہمارے معاملات میں,'' بن باشم جار رتا ہے: ''اسی طرح کے 
ععائق میں سے۔ میرے دفتر میں ایک فوتوان لی آئی: جو تقہبا ار 
نشی ےگل خر برا سے عم یں تیوک رق یئم 
کے بعد میں نے این طالب علموں کو بتایاکہ بحض اوقات مال 
کا نمنتصان فوری طور پر الیک ٹرا سی سے لیے پیدا ہوتا ہے , جو محض 


اس کے نوہ زکردہ اثر سے کا مکر سکتا ہے۔ میں نے ایوشن اپپیٹش 
کے ہے جھیا تھا۔ میں نے پینا ہاتھ .<13۷ پر لگایا اور جوڑا سا 
ترک ت گی او را: 'ا بآپ اونگی آواز میں پیل کن ہیں۔' ایک سے 
میں میں نے اسے "8" پھر ؛'دا' چھر ماریہ کین پر تو رکیا۔ وہ وان 
طور پر بولق ری۔ آواز کا نقصان غاب ہو گیا تھا۔ '' مال بن ہائم 
مریعض کی طرف سے ایا نکی طاقت اود سابقہ ین کو اہ کر رہا ہے ؛ 
جو لاشعوری ذین کے لیے ایک طانو رویز کے طور پر ام کنا ہے۔ 


ایز کے ذریعہ پچھالاحیا رکرنا 

بن ہباشم کا کنا ہے کہ اس نے ایک ڈاگ لٹ لگا کر مریفض کی 
مگردون کے تچجشلہ صے پر چھالاپی ایا اور مر ضکو سورہ دیاکہ یہ فلالٰیٰ 
پلاسٹر ہے۔ ا کزان کی تفع ای کی جییوق میں بمت سے 
ڈاکڑوں کے فجریات اود تحجریات سے ہوئی ہے, جس میں کوٹی شک 
نی ںککہ سا شی عبدیلیاں مریضو ں کو زبالی وی کا مک تج ہیں۔ 
خولی صلیما ا کی وجہ 

بس مصحفنضیالی مظاہر کا قافن رص 153, وہ بیان تا ہے 


سے مضالین مین ور رگجز اور ول پرفا داع 221 ذرۓے پیدا 
کے جا سک ہیں۔ 


'ڈاکٹر ایم اورو نے ایک موضو ع کو نین کی عالت میں ڈالا, اور ا ے 
منررچ نل ستورہ دیا: 'آج سم پمر ار گے مو ہن سے بعر, آپ 
مبیرے وفڈر می آئین سے کی یں یں کے ان باآپییں کو 
اپنے اوب ھکرااس کریں گے ہیل یں سے خون متا 
شروع ہو جا کے گا۔' مقررہ وقت پر وتوان نے پرابت سے مطا لن 
کی۔ باٴیِ نے سے خون کے کئی قطرے گیلے۔ 


یکو مو رین رکم امام ابس گنک دفو 
باوؤں پر ای گآ کے مو عم قطہ سے یی سکیا۔ پچھر جب پی ٹینٹ 
نین کی عالت میں تھا تو اس نے کہا کہ آجع سہ پر چار ہے تم سو 
جاؤ گے اور تمہارے پازوؤں سے خون سے گا۔ 

جس کا میں نے سراغ لگایا ہےہ او رآپ کا نام آپ کے بازووؤں پر 
ٹون کہ جروف مین کلیا ہوا نظ رآئے گا" اسے چارچے دیکھا گیا اور 
رئے ےط اشن انور ضف رشن رات کے بائ رکوڑے 


جھ او رکئی عبوں پر شون کے قطرمے جھے۔ بر خطوط تن راۃ بید جئی 
وکھائی دے رہے تھے, عاالکہ وہ آہستآہست مہوش ہو کے تھے 

یہ تفع ایک میا وقت می بلی پان کا کئ دہ بیادگی خحاود کی 
تی کو ا رکرتے ہیں طیج, تی کی طاقت اور کال نول 
کے نی االاشعوریی ومن کی مین عم آببگی, چے لاشوری دباع 
افعال: اصاسات اور اس پر اس عمال کمتا ہے۔ 


مزیر مفت کتایں لا آف ایکشن ہبوں 

ھ 2 عالات. منررچر پالاتمام مظاہر مصٹورے کے ذریعہ عام عالات 
کو وائج طور پر ڈراماٹی انداز میں پٹ شلکمرئے ہہیں, اور اس کا تھی شبوت 
ہیں۔ جیسا کہ آوی ایۓ ول مس ستا ہے)۔ لاضوری وکن)أو وہ 
ہے. 


شفذا بای کے واحس کا جائزہ 


1۰ اپ آپ کو پار پار یاد ولائُ شکہ شفا با یک طاقت آپ کے اہۓ 


ذثین دراع میں ہے۔ 


.2جان لوکہ اییان زمین میں لوئے ہولۓے یی کی جح ہے۔ یہ اپ 
تم کے بعد تا ہے. اپنے ڈنف رخیال (ین) تگاشِ: اس پا 
دیں اور اسے بطہ سے کھاد ڈالھیں اور یہ ظاہر ہو جالے گا۔ 
بے زی سک وو کس نل لے ٭ 
11567 .: وس ہے ...۰1 7وہ 
ک ہآپ کے پاس یہ ہے۔ اپنے خیال: منصوبہ یا اعھا کی تقیقت پر 
ین ری , آو زی اک ہآ پکریں گے, یہ ظاصر ہو جانے گا۔ 
چوس گے کے ےکک ہو گے ان 07 ۵ 
ا رگن خماموشی: توبصوری او رمال گے بارے یں پاننا ووسرے 
ے وغبری زس ے”ضؤغعطوزں۔اوىزبعل فر سنا ہے اور شاندار 
تاج لا سلتا ے۔ 


"شف مساروں پ رآپ جن سجزاکی شغا کے بارے ہیں لن ہیں 
وہ کیل اور انر سے اختفا کی وجہ سے بہوئے ہیں: بج لاشوری دماع پر 


تح ل کرت ہولے ششغا جن قو کو جاری کرئے ہیں۔ 


.امام ببیاریاں داغ میں پیدا ہوٹی ہیں۔ عم پ رکوٹی جن ظاہر نہیں 
ہوٹی جب مت ککہ اس کے مطال قکوئی ڈمی ون نے ہو 

.تقی کسی بھی بہار یکی علامات بینونک تحویز کے ذری یچ آپ میں 
پی اکی جا سک ہیں۔ بی ہآ پک صو کی طاقت کو ظاہ رکتا ہے۔ 


. ٹا کا عخزف ایک عحل لی کےا وو ہی امن -' ضر ایک ی/خنا 
کش طاقت ہے, مھچنیآپ کا لا شحوری داع 


.9 چارے آپ کے عقیرے کا مقصد اضصل یا طاظۂ آپ کو نتا٣‏ 
میں ے ۔ آپ کا لاشعور دماغ آپ کے ذہن میں آنے وا یٰ سوچ کا 
قواب دیتا ہے۔ ایما یکو اپینے ذہن میں سوچنت ساس اور ٗی 
کائی ہوگا۔ 


مز مفت کتائیں لاآف اریشن ہبورن 

اب کم 

جریر دور میں دباشی علارع 

ہ رکوئی میقینی طور بر جمالی عالات اور انسای معالات کی شفا کے 
پارے میں گر منر ہے۔ وہ کیا ہے ہو شغا دیتا ہے ؟ یہ شا بای کا 
زار ا ۳ل این سے بک گن سکااا تی ۔ انی کا 
0 ."چی وم اح سب کا 
مس ہوکی ہے اور از کی رق سے پدلا ہوا ذس روہ اس غنا ل 
قوت کو جاری کنا ہے۔ 


می ڈیا ایی ماس کے ما اہر لفسیات: داب نات نا یی 
اکٹرنے می کیپ کو فا ٹیس لی ارت ہے 
کہ 'واکٹر نے زم پر مرعم پٹ کی لین اللہ اسے بھر دبتا ہے۔ “ ماہر 
لات پا ماہر بات ملیف مے ودای ملاس کو وو کر سے 
لۓے آگے بڑھتے ہیں الہ فا باپی کے اصول کو جاری کیا جا کہ؛ 
مرییض کی صحت محال ہو جائے۔ اسی طرحع, سرجن جسمانی بلاک کو 


ہنانا سے جو شا بای کے دہاروں کو عام طور پر کا کھرنے کے قابل 
بناتا ہے ۔ کوئی معائع: سرن یا دای سائٴلس کا ماہر یہ دعوگ یں 
کت کہ ''اس نے مریض کو شف ھی ۔'' ایک خنا ٹل طاقت کو کی 
ناموں سے پکارا جایلگتہ ظرھر نماع: فا رق او اور لاشوری 
طاقتے۔ 


بیس اکہ یبط بیان کیا گیا ہے ؛ ذمنی: جذیالی اود جحمالی رکاوٹوں کو دور 
وا وہ وو وہ را کک لسم 
ہم س بکو مخ کککرنے والے شغا مخش زناگی کے اصول کے پما کو 
روک ہہیں۔ شا بالپی کا اصول جوآپ کے لاشتوری دماغ میں رہتا ہے ؛ 
گآ پ گا کی دسر ےستو دوگ سے ماب نہ سے 
ہریت کی جالے تو آپ کے دبا اور جمعم کو تمام سیاراوں سے شفا 
دے مکنا یت او کے گا ی٠‏ خقا لی غجا اصول تید بک ب نعل 
سے قطع نظرتمام مردوں میں کارآمد ہے۔ فا یالی کے اس عم ل کو 
اتا لکرنے زوداسن خیں حد لییہ کے یآ پ کو سی وا 
پچ سے تھا رین کی ضرورت خمیں ہے۔ آپ کا لاشو رآپ کے 


اتھ پر لن یا کے ہولۓے زخ م کو حی کر دے گا عالانل ہآپ محر یا 
اسیک ہونے ما و عو عرئے ہیں۔ 

جبید ڈشنی علاع کا طریقہ کار اس فیقت پر بی سے کہ آپ کے 
اشوری زم ن کی لاہمدود ذبانت اور طاقت آپ کے ابمان سے مطان 
واب دیق ہے۔ دای سائشن کا پیکٹیفٹر یا وزیر ایل سے عم پر 
عھ لکنا ہے میچمی وہ ابی ک وھ ری میں چاتا ہے اور وروازہ بن کر لیتا 
ہے, نجس کا مطلب ہے کہ وہ لپنا دماغ آرام گرا ے؛ چانے وہتا 
ہے اود اپین اندد لا محدود شغا کی موتووی کے بارے میں تا ہے۔ وہ 
اپنے ذہن کے وروازے ممام بیروٹی خلغفثار کے سا ساتھھ ظہور کے 
یے بھی بن کر لیتا ہے, اور پچھر وہ ناموشی اور چان پبھ کر اہ 
ورخواست یا فوامتش یکو اپنے لاشعوری ذا نکی طرف پیر دبتا ہے؛ یہ 
تح رک کک ا کے دا گی ذرانت اسے ام گی شض ضرورات 
گے مطاق طقاب رد ے گ۔ 


جاسنے کے لۓ سب سے حیرت انگیز چنز یہ ہے : مطلوبہ انیام کا تصور 
کریں اور ا س کی حنقییقت کو موی ں کریں۔ پھر لا رود زنگی کا اصول 


آپ کے شوری اتناب اور آپ گی شعوری در فواست کا بواب دوے 
گا۔ یہ مقین کا صعمی ہے جو آپ کو موصول ہوا ہے, او رآپ کو لے 
گا۔ بیہ وہی ہے جو جبید ذ می سائکس دا یکنا سے جب وہ دعاکی تی 
کی ممضن کا ہی 


7 ,ی0 ,>2 ببولی 

شغا بای کا ایک مل 

ہر یز میس صرف ایک می عالگر غغا کش اصول کا مکرتا سے - می 
کنا دکات: ماس گا اپ اک ا ا اصول 
جنبلت اور و ہے نقالونں کے طور پر چالورولں؛ ہزلوں اور میللّ مللوں 
کے وریہ چلتا ہے۔ انسان شعوری طور پر زندکی کے اس اصول سے 
واقف ے اور وہ شوری طور پر اسے ہے شمار طریقوں سے اپنۓے آپ 


و0 
آزاقی اش کی اخختعزال کرےے کے ہت سے طرق تف اور 


طریقہ ہیں, لیکن صرف خفا بای کا عمل ہے جو یمان ہے ؛کپتکہ 
مریارے آائن گے عطااق ظہیارے ماگ لیا ا ے.۔ 

عقیرہ کا قاوں 

دنیا کے تما مزاہسب عقائ کی شگلو ںکی نرانتگی کرتے ہیں: اور ان 
عتائ ریا اگئی طرپچوں 9+( تی کی .زی اون 
عقیدد سیپ آین / زگ اود سکانقات کے پا رکے میس کیا مالین 
ہیں یہ آپ کے ساتح ھکیا جانا سے لی اک ہآپ لقن کھت ہیں 


ینآ کر ا ا 2 ےب کی 
سیت کی عادات کے مطال آپ کے ذلی شوو رکی طاقت آپ کی 
شی کے غرم یں مم ورای آپ پورگ اہ 
و رعم, تقیب, شکل ٠‏ اوارے :آوگی یا فارسو لے آپ 
کے عقیرے کے پارے میں بات خی ں کر دڑی ہے۔ پیر خود خقیرے 


گیا بات کم وا ہے۔ 


آپ بے داتا الع ضف آپب کے دمحا خان جآ آپ 


نثین کر سیک ہیں, لاس کے لیے سب کچھ غعکن ہے۔ امرس 
,9:23 


آ پکو نقصان پنپانے والی کسی چچنز پر ھی نکرنا سے وقوٹی ہے۔ یاد 
رکھیں, یہ وہ چیز میں ہے جس پر ین کیامیا سے ب وآ پک و ملیف 
دیتا ہے یا منقصان :“نیاتا ہے: بلک آپ کے ذہن میں موچود ین یا 
خیال یہب متََ ید اکا ہے ۔آپ کے تام تحویات.آپ امام 
ا حمال: اور پکی نگ گے امام واقعات اور عالاتآ پک ابق ٭ق 
کے نظاہر اور ر ٣ل‏ ی۔ 


زاز کا علاجع سای طور پر پرلیت پافت شور اور لاشعور وبا کا 
مہ ام ہے 

دعا کی تح ای داع کی شعوری اور لاشوری سو کا م نک جم 
آبنگ اور وین فعل ہے جھ اص طود پر ایک خاص مقصد کے لیے 
پت کی نی ہے ساشتی دا یا دھا کیا تھی میں نپ کو یر جانا 
ایی کہ آپ کیاکر رہے ہیں اور یں کر رہے ہیں۔ آپ کو شفا 
کے قالون پر بھروسہ ہے۔ دعا کے علا ج کو بحض اوقات ٴي علارع 


ھی کہا جانا ہے , اور ووسریی اصطلاح سای دعا ہے۔ 


ما زکی جح راپی میں آپ شعوری طور پر ایک خاص خیال, ذٴ تصوبر یا 
منصوبہ جب کرئے ہیں ھھ۶٠۶_ءھ۔‏ چابے ہیں۔ آپ 
اس خیال پا ذہنی تصوی رکو اپنے لاشعورکتک پ نان ےکی اتی صلاحیت 
کا اصاسں کرت ہہولے ویاس ت کی فرضی حقیقت کو موس کرتے 
ہیں۔ جلی اک ہآپ اپننے ذج روہیے میں وفادار رٹیں گے ءآ پک وعا 
قول کی جالۓے گی۔ دعا کی وی ایک مخصوس خصوص مقصد کے 
ہے کی ین 


مزیر مفت ککتاہیں لاآف اٹریکشن بیوان 

آ جے فی کریں میق دتا تی ڈیا کے زی لی زاس مکل کو 
دو رکھرنے کا فیصل ہکرئے ہیں ۔آ پکو معلوم ہی ےک ہآپ کا مسیلہ 
یا یازی: فواہ وہ کچھ بھی ہو سی خیالا تک وجہ سے ہونا چایے بو 
توف سے بے ہو گے یں او رآپ سے ااشعور میں موجور ہیں, اور 
یرک ھآگ رپ اپنن دوا کو ان خیالات سے پا فکرنے خیں کاعیاب 


و جامی توآ پکو شفا سے گی۔ 


زا آپ اپنے لاشعوری دداغ میں شغا کش قو ت کی طرف رتو کریں 
اور اپپۓے آپ کو اس گی لا فرود طاقت اور ذہانت اور تمام عالات و 
ھی کک رن ےکی ا سکی صلاحی تک یاد ولانیں۔ جیسے بجی ے آپ ان 
سچاشوں پر خو رکریں کے ,آپ کا خوف شم ہونا شروں ہو جال گا 
اور ای سچائوں کو یاد کر نے سے غلط عقائر تھی ورصت ہو چان 
گے ۔ آپ قرغالاٹی کیا شک انار × تس یک نواعت ین کے 
چا ا0 و یک 
وقف سے بعر دوبارہ وطا رئے گے سے نال یو ھوں جب 
آپ دھا گر سے ہونے ہیں تی الات وکوکی ہاگ دی 
71 و رای ا 
غغاء نمی ںآلے گی۔ ذہن کا یہ رویہ شعوری اور لاشوری ہن کا م 
یٹ اکا جو قی کی ا کو جا کا ے۔ 


ایان کی شا یا ی: اس کا کیا مطلب ہے اور اندھا ایا کے کام 
کتا ہے۔یے عام طود پر ابیان کی شفا یا ی کما جاتا ہے وہ پاعٔل میں 


مود اییانی ضہیں ہے, جس کا مطلب سے شوری اور ااشوری دبا غ 
سے توائل کا ضلم۔ ابیالن کا علا ج کرنے والا وہ بہوتا ہے جو اس میں 
ال طاتتوں اور تو کی کسی تقیقی ئصسی تسم سے بقیر فا ویتا 
ہے۔ وہ وعوکی کر سکتتا ےکلہ اس کے پاس شفا یا ی کا ایک غاصض 
تفہ ہےپللز مماو جھھح کا یں اس پا مطاقوں نرہ اشن 
نتاج لا سلتا ہے۔ 

جنوٰی افریقہ اود ونیا کے دیگر تصوں میں ووڈو ڈائٹر ترالیب سے شخا یا 
سے کک ا می وک ہم 
یں( تن _/۷۷''ھئئکچھسجویدی 
سے طریقہ یا عل پر لقین رکنٹ ہیں۔ 

کوئی بھی طریضہ ج ئیکو خوف اورک سے اوبان'ا وق کی طرف لے 
9,0 
کا دعوگی ےک چلنکہ اس کا ذائی نظریہ تنا پیدا کنا ہے اس لیے 
یہ درست ہے۔ بیہ؛ عجلی اکم بعله یا اس باب میں میا ن کیا گیا ہے ؛ 
برست ض میں ہو سلتا۔ 


یہ بناے کے لیے کہ اندھا اعمتا وکس کام کنیا ہے :آپ کو سوش 
معاع فرافز بین محر کے بارے میں بماری گنو یاد ہگی۔ 1776 
میس , اس نے بت سے علاج کا دجوکی کیا جب اس نے بہار چمموں 
کو مصنوعی میکندٹ سے مرا۔ بعد ممیں, اس نے این متناظمیں کو 
پچھینک دیااور جانورو ںکی متناطلیسیت کا نظریہ خیا رکیا۔ اک نے اسے 
ایک سیال تھا جو کات میں چھیلتا ہے, مین اضسالنی عم میں 
سب سے زیازہ ”کل ہے“ 


لس سس ہے ا کر و کو ہوا م۰۰ 
مریضو کک نا را ھا نے اشیں فا عتتئی۔ لو توق ور جوقی اس 
کے پا نے اور بس گت انت ظلاع سے مکی 


مزیر مفت کتاہیں لاآف اٹریاشن ہوں 

یع زس پلا تا زیر دہاں عگیست نے ڈالٹوں اور آلیڑی آٹ 
شض سے آپکان بر مشقل ایک کمیش مقر کیہ جس میں شییمن 
فیککان ایک رگن تھا اس کے علاج کی تحقیقات کے لیے۔ رٹ 


میں مر کے عو کردہ سرکر:ہ حقا کو لم کیامگیا کین کھا گیا 

کے اس سے مر خلیی سال تھیور ےکی رسنی کو حا نر ےہ 
ےق یت فی او اکا بات عرانشوں من تن 
کی وجر سے تھے۔ 


اس کے افو یں للصع مرکو جلائوطی سکیا سیا اوز 1815ای اس 
ولسے اہ بے ےے ںا 
کر نے کا یڑ اٹھایا متا لی سال تا اکر متخ کی غغا ما یکا 
پیراوار ےکوی تعا خسیں ہے۔ ڈاکٹر ہیڑ نے وریاف تک یاکہ مریضوں 
کو سوکی کے ہز یودن می مں وا اي۔ا ےن :ستب :وران 
مر کے مرتنا للیدیت سے موب بمت سے معروف مقاہ ہیدا کے 
جا کت ہیں۔ 


آپ آساٹی سے دع میکنے ہیں کہ پہ ٹمام علاج بلاشنبر مرایشوں کے 
قزال فُل سے اح ان کے لاشعور دناعو کو عو کح ایک طاشر 
تو نے عراقھ لیا ایا تو امن سب کو ازع اشن زا جا اقا ےہ 
کیہ ان دؤں یہ مھ نہیں شھ یککہ علا جکیپ کیا جانا ہے۔ 


موض وی اییان اور اس کا کیا مطلب ہے۔ 

آپ کو ود تویز او ہ گی جی عوالت کے ماض دہرزتے گج ضرویت 
نہیں ےس ہکسی فرۃ کا مجیلنو یالاشعوزی ذجن اس کے اپننے شموری 
یا معروشی زہن کے کمنڑرول کے سے اتنا بی قابل ۔عمل ہے جتناکہ 
دوسر ےکی تیاویز سے۔ اس کا تجہ یہ ےس ہآپ کا معروضی عقیدہ 
ہو بھی ہوہ اگ رآپ فعال یا یر فعال طور پر ابیان رکمنا فش کر لیں 
کے اوآپ کا لاشعوری ذین تھاو ہز ہے پر تال میں رسے گا, اور 
آ پکی خواش پوری ہو جالے گی۔ 


ذ نی غخغایا پی کے سے درکار ابیان خالصتا ماع ایا ے, اور مقصر یا 
شعوری ذہن کی جانب سے فعال مخالفت کے ناتے پر عاضل ہوتا 


چط۔ 


مکی شخایالی میں, بیقین: یہ ضروری ےکک ہوش اور لاشتوری ذن 
دوفوں کے متفقہ کرابیہ کے ابیان کو حفوظط رکھا جاليے۔ تاجھم؛ بیہ میشہ 
ضیرق نمی ہب ے٣‏ آل رآپ دا اور شعم کو آرام دے گز اور ٹزفر 
کی عالت میں واخل ہوکر خیر فعالی اور قولی ت کی عالت میں واثل 


ہوں ھے۔ اس خی کی عالت می ںآ پ کی ہے صی سلیعائش جار 
کو قوز لن نے رال سی والم سے 


عال: ہی میں: شجھ سے ای گے اچھا: 'ي رکفت ہوا کہ گج 
ایک وزیر کے ڈنیہ شا علی مھ اس کیا پاتو ں بین نہیں آیا 
جب اس نے مجھے بتایا کہ عبمادی نام کی کوئی چیز غمھیں ہے اود یہ 


معاردہ مود نہیں ے۔ 


اس آوی نے سط سوچاکہ ا س کی ذبانت کی توثین کی جا ری ہے ؛ 
اور اس نے اس طر کی وائح ہہہووگی سے خلاف اتا گیا۔ وضاحت 
سال یے۔ ا ففلی تی و سے رے غاموشل کیا گیا او رکما 
کر وہ لکل خر فعال حاللت 7 0 أٰائل 
کچھ نہ سو ہے۔ اس کا 


زیر عق کنا لاآف اثیلشن ہو 
وزیر تھی غیر فعال ہو گیا اور تق ] وھ گنٹک خاموںی؛ ا٣ن‏ 


اور ملس اس بام تک تصدل عق کنتا باکہ ی ہآ دع کا‌ل صحت: اض نہ 
عم ای اورمجن رس اص لکرے گگا۔ اس نے بت زاحعت منوس 
و مححنیت ال ہکن 


97پ و رر 
ایان ظاہر ہو گیا تھا اور وزیر کی طرف سے کال مھت مندری کے 
ہے 099 شی ا ا بد کم ای گے می ود 
موضوجی ذمن تھے ۔ایک رورٹ. 


و :۰ 
شیک وجر سے پیرا ہونے وانے مریض کی مخالغانہ خود کار تحاویز 
سے معزود یں تھا۔ اس نیندہ خنووگ ی کی عالت میں شعوری داع کی 
مزاحمت کم سے گم اتی ہے اود اس کے لیف تنا سا من آئے 
ہیں۔ مریض کے لاشعوری ذم یکو لازبی طور پر اس طرح کے مشورے 
کے وریہ کنٹرول کیا جالے۔ 

ان سے عطفائقع این ہے افعال ا تعی٠ن‏ کیا اود ایک ما پان سے 


پر 


غیر عاضر علاع کے مع 

فی ضقکری یک ہآ پ کو معلوم ہہ و اک ہآ پک والدہ نویک شر میں مار 

یں اور آپ لا جس سلں رۓ ہیں۔ آ پ کی والرہ صمائی طور پر 

وہاں موجود ض یں ہوں گی جما ںآپ میں: لن آپ ان کے سے دعا 
کر مکتہ لایر راپ کے سیک زی ک۸ اکنا گے 


ذن کا گی قافون (لاشوری ذ۸ن) آ پک غرم تکرتا ہے او رکام 
ر0 "ہج اس کا باب ٹکار ہے۔ آپ کا علات آپ گا 
زبنیرں ہیں مس اور عم ہبی کا انیرولی اضاس ولانے کے سے 
ہے۔ 

یہ اید اوراک, لاشوری ذنی کے ذرجے کیا مکنا 0]) ال 
کے لاشعوری ذہزؾ کے زز یھ کا م کیا ہے وی اسیہ ضرف ایک تألیقی 
ذمن ہے۔ صحت: ہبورل او رکمال کے بارے می ںآپ کے خیالات 
ایک عالکی ربیعاشل وون ہے زیتہ ما مکرئے ہیں اوز گی سے 
موضوعی پسلو پر طرگت کا ایک قالون متب کرت ہیں, جو اس کے 
شعم کے پریے شا بای کے طور پر ظاہر ہہوتا ہے۔ 


زع کے اضول میں نوا وت با کہ تضحمیں ے۔ یی یی دا سے 
و آپ کی میں سے زی ام ضط سے پا وو میں و سی 
یقت می ںکوٹی غیر عاضر علاع نہیں ہے مج اکہ عالگیر ذجن کے 
ہی موجودہ علاع کے مخلاف ہر لہ موجود ہے۔ آپ خیالات یج 
ک یک وش نمی ں کرت اور نہ ہی سوچتت ہیں ۔آپ کا علاع سو کی 
ایک شعوری حریک ہے اور بی تجٍے آپ مححت, تد رس اور راحت 
کی صفات سےآگاہ ہوئے جامِّ گے, یہ خصوصیا تآ پک والرہ کے 
رر یں دوبارہ زرہ ہیں گی اور اس کے پور نا ساۓ آشٍِ 
7ر 


زیل میں اس کی ایل بمترین مال سے جے خیر عاضر علا عکما جاتا 
ہے۔ عال می مین, اس ایخاس میں ہمارے یڑل پہوگرام کے ایک 
سائع نے نیویارک میں ابق والدہ کے سی یوں دعا کی جے کورونری 
تیمس تھ: ''صحاب ہونے کی موچووگی وہیں کے جماں میری 
اں ہے۔ اس کی جماٹی عالت اس کی ککری زی کا لس ہے 


بیس پردے پر پچھائی ہہولی پریھاغیاں۔ میں جاننا ہوں کہ اسکرین پر 


موجود تصاوی کو عردیل کرنے کے سے مج بروجیلشن کو مردیل کرنا 
ہوگا۔ 


مزیر مفت کنائیں لاآف اٹریشن ہبی 

یل ما داع پرو نیشن ریل ہےۂ اود میں اپنے ذن میں اپ ماں کے 
ہے مکمل, ہم آہھگی اور سمل صح کی تصوی یکو انتا ہوں۔ لاح رود خنا 
بل ی کی موتووگی: جس نے میری ماں کے تصعم اور اس کے تمام اعخضاء 
7( سر دی ناس 
کے جم کے ہر فلس سے امن کا دریا ہمتا ہے۔ ڈاکٹرو ں کو ای پرلبت 
اور براستگرگ جال سس ہے 0 وم ےاے کی 
کا مکرن ےکی بدلیع تکی جاٹی ہے۔ میں انتا ہو ںککہ بہار ی کی کوئی 
تی عقیقت نہیں ہے۔ اکر یہ ڑا ت وکوئی بھی شفا غمیں پا سکتا تھا۔ 
میں اب اپنے آ پ کو عبت اور زنگی کے لا ممزود اصول کے ساتھ ہم 
آبن ک کک تا ہوں, اور میں چانتا ہوں اور فیصلہ کرتا ہوں کہ اب میری 
اں سے جم میں حم می صحت اود امن کا اظما رکا جا ا ہے۔ 


0 0ء و 
کو پٹ وین سے بعد ادا قائل ڑگر صحت پا ہہوئی شحی: زاس مہ 
اہر کے سی حران کن تھی۔ اُس نے دا کی نقدیت پر اس کے 
علیم یقن پر ا سکی تھی فکی۔ 

جو ٹا اک رس0 یی تی ان کی سے 
موضوجی پپماو پر رات میں لایا, جو اس کی ماں کے جم کے وریہ 
کال تصحت اوز عم آینگیٰ کے طود پر اہر ہت ہے بی نے اپقی ماں 
کرس 09یا وا کی الا ےت کس 
بیل وقت زنرہ و گیا 


لاشعوز دا ںیہ خرک ایا میں کو ممازی:کزناددا کے ایپ اہر ضشیات 
دوست نے مھ بتا اکن ہایس کے جع چوڑویں مین سے ای ک کو انشیکشن 
ہو ہے۔ الس رے اود زی سے تپ دق کی موی ظاہر ہوئی۔ 
را آو سو رق وو ناغوشع سے ”زع نے پنھپڑوں کا پر 
لے أعساپ: اور خضلا ت کعھل, اص اور کال ن میں ہو ررے 
ہیں۔ مرا پرا حسم صحت اود مع م آینگ یکو موا کک دہا ہے۔ 


یہ اس کے فطعی ادفاط نہیں ہیں, لیکن یہ اس کے بب رک ماگ 
کرت ہیں جس کی اس نے تصدا گی۔ تقما ایک ماہ سے حر سے 
مل ا کی بل کرات اس رر نے ضا من ظا 
گی 


میس اس کا طریقہ جاننا چاہتا تھا تو میں نے اس سے پوڑکھاکہ اس نے 
سونے سے بط رہ ں مرا وج وک 
وا ا مت یا تع ا سے کن وت کے 
ظا وتاے۔ اہ جب آپ اوک میں تو زی ڈین کو کام 
کر ]ےےے 7'.].' کپ وصرے؟ ہ 
یی اویل مر کے تی تہ ہو ےا لاہ مکی 
نام ےک اپ پرلغالٹٰی کا وکر نی ںکیا۔ 

مرا زور مشورہ ہے سک آپ ابا مبھاراوں کے بارے میں بات کنا یا 
اک ال وم دا 7ری .عون یی سے تفہ 
ہیں وہ ہ ےآ پک فوجہ اوران سے خوف۔ مگورہ ماہر فیا تک طح 
مردانہ سرجن ہیں جب مماری ممسیھتیں اس طرح شحم ہو جانش گی 


بیس درخت سے مردہ شاتھیں اٹ دی جا ی ہیں۔ 


آگ رآپ مسلسل اپنے درد اور علامات کا نام نے رسے ہیں وآپ اس 


کو روک ہیں۔مزیر مفقت کتائیں لاآف اٹیاش ہوں 


کی عنں, جس کا مطاب ہے سپ کے پاشعود وا کیا خنقا پا گن 
طاقت اور آواناٹی کا اخراع۔ مزید بل ءآپ کے اپن ددا کے قاون 
ہے ہے کزان اگل اخزا زکر گے یں ,جیا کہ سی بت تقد 
ج... اپینے ڈ ن کو زہگ کی عنم سچاشٹوں سے بھی اور عحب تک 


رو شی مس آ نے ئن 
خعلیت کے کے آپ کی ادا کا اض 


.1 معلوم کریں کہ رایت و اب کک شنا شا دق ہے۔ اس 
ات کا ازای لی ںپورا شور یکا کو بی رست پرایا تآپ 
کے دیاق اور جع م کو ھی ک کر دی گی۔ 

.ابق ورخواستوں یا خواہشا تکو اپنے لا شموری دما تک پپسنانے 
کا و رر 

كےمطاوبہ انام کا تصو رکریں اور ا س کی تتقییق کو مو سکریں۔ 
اس پر فی کریں زور آپ وی ا ددلکیں ہے 

۔.4فیصلہ کریں کہ عقیدد کیا ہے۔ جان لئیں کہ عمقیدہ آپ کے 
ذہن میں ایک خیال ہے٠‏ اورآپ ہو سوچچتے ہیں و وآپ لی کھرئے 
ہیں۔ 

سسازگی آو وآ پ کر تفلیف رت پ نان لئے رل "سی پچز 


پر لی ن کنا ہے وقوٹی ہےے۔ کائل صححت: خوحشالی, ان, وولت اور 
ای پرلیت پر لقن رکھیں۔ 

حل زور نل تیاات جیب جعاتطرت یں مم اعمال 
بن جائے ہیں۔ 

. 7وعا کی تح لی کی طاقت کو اپقی زنگی میں استعمال کریں۔ ایک 
زاس منصوبہ, خیال یا ہنی تصویر کا ااب کریں۔ ذ٘ اور بنا 
طور پر اس خیال کے ساتھ متد ہو جاشی اور جییسے ہی آپ اپنن ذ 
رولے کے ساتھ وفادار رٹیں سر سے دعا رد و مق 

.8 ینہ یادرکھیں: اگ رآپ واشی غفا یا ی کی طاقت چاہۓ یں, و 
آپ سے آواگی کے بلط جا لک ومک ہیں, سا مطلب ہے 
آپ کے شعور اور لاشتوری راع کے کاخم کا صلم۔ ابیانی مج کے 
ساتھآتا ہے۔ 

.ارس اعتقاہ کا مطلب یہ سے سسہ کوئی تخصض اس میں خشالل 
طانوں اور قویں کی سائشمی مجن کے بغیر شا بالی کے تنا عاضلی 


کرسکتا ہے۔ 


0۰ اپے پیاروں سے سے دعا کنا سیکھیں جو میں مار ہوں۔ اپۓے 
وا اور محت, تل او رنمال سے اہۓ خیالات کو پرسکون رکھیں, 
7ز ایل عاللٰہھاقال زین ئک ال امک رگنفھرییں : آپ کے 
پیارے کے ذن مس ھوں 5 جا گے اور دوپارہ نرہ ہیں گے۔ 


مزیر مفت کتاہیں لاآف ائریلشن ہون 

اب خر 

دای علاج میں مکی جئیں 

اف آ کشر نے پا کی جا اع ران کے بی ایک یف او یف 
عحل ہوا ہے۔ این کی ط جح ءآپ کے دداغ میس بھ یآ پک ننگ 
کو لاشو لکرنے اود ملا تنآ ےکی یتیک ہیی آپ 
وی مھا زی “٣ہ‏ طریہ ا یں بیازی ہیں۔ 


گن گی و ج کی تخیر میں, یت انینٹر نے بیاضی کے ناپ 
اصولوں: دباؤ اود تنا کو مھھا۔ دوسریی بات: اس کے پاس شی سے 
پاد مشالی بل کی تصویرتھی۔ عیرا مرعلہ ا سک ی کوکش شںکی ورخواست 
تن 

ثابت شدہ رق جن کے زریے اصولوں کو ناف زگیا گیا یماں تُ کہ 
بل بن گیا اود حم اس پر گگاڑی چلائے رہے۔ بیماں کیک اور بج 
اوثز بھی ہیں جن کے ذریع ہآ پک دعاؤں کا جواب دیا جانا ہے۔ اگر 
آ پک دعا قول ہو جائی ہے و اس کا عواب د ین کا ایک طریقہ ہے 
اور بی زیک سہا شیا ربق تی اق ھی کچھ نمی ہوا یہ ان ر 
ا نکی دنیا ہے۔ اس باب یں پک ایی روعاٹی نن کا افاوہیت 
زوش تھا لکشب موک یآ پک چعال کو خارے 
کی طح ہوا میں نیں رہنا چاییے۔ انممیں کمیں جانا چایے او رآ پ کا 
زی میں کچھ حاصل ککرنا چاہے۔ 


وپ بح تا ز کیا تی کرت کے ہیں تو یں وت باتا ے ٣ى‏ ان 
کے بمت سے مختلف طریقہ اود طریقہ ہیں۔ ہم ا سکتاب میں بی 


خزوات میں اسکتعمال ہہونے والی رکی: رکھی دعاؤں پر ور غ سی ںکریں 
گے۔ بیہ اچتاعی عباوت میں ایک اعم مقام رکنتے ہیں۔ عم فوری طور 
پر فی الضاء زاز سے طریقوں سے متعلح ہیں یئل ی ہآ پک روزمہ 
701 .۴.۳ ا ا ا 
اسفمال ہوتا ے۔ 


دعاکسی ایی چز کے بارے میں ایک خیا لک نیل ہے جے ہم 
پور اکرنا چاجنتے ہیں۔ دعا رو ںکی خلصانہ خوا ہش ہے ۔آ پکی خوا ہش 
آپ1ت دعا سے۔ ما رہ ضروریات سے لکلتا ہے اور یر ان 
چیزوں کو ظاہ مکنا ہے بج آپ زندگی میس چاتتے ہیں مارک ہیں وہ 
و راستبازی کے بجھو کے اورپیاسے ہیں۔ کبونکہ وہ بھمر جامغیں کے .۔ 
یہ واشئی ھا ےیک یک وگ ور شنکو کی ۷ ہر موی مت 
وی او و بی سی خماع ممیھیں۔ 

اشعو ز کو اپ یڈ تکرنے کے کے پانک اوور گے بنیادی طور پر 
اشعوری ذہ نک وآ پ کی ورخواس ت کو قبول کرنے پ رآمادہکرنے پھ 
مشقل چنا ہے جیساکہ پاشعور من نے اسے دیا ہے۔ یہ پاسنگ اوور 


راوری جئصی عالت میں بمترین طظریق سے انام پاتا ہے۔ جان لیں 
کہ آپ کے گہرسے دداغ میں لا رود ذہانت اور لا رود طاقت ہے۔ 
یں مکون سے سوتی ں کر آپ کیا چان ہیں۔ امن سے سے مہ 
بر ہوئے ونھیں۔ انس چھوٹی بھی کی طرع ہو جس ک کسی اور 
لہ مس خاش تی ای نے مض کی سے اوزتار لیا :کیہ ا ب گڑد 
سی کا اکن من جرد 
7ہ وی اس سے ھا 


آپ کا لاشو رآپ کے بیو پرنٹ کو قول کرے گا۔ 


مزیر مض تٰ/کتائیں لآ اڈیکی یبن 

آ رپ آپنے اور یضر انان کے کیہ تا کی دنا رس میں: و آپ 
جات اہی ن لآ یکو ایک مج ما انت من اک سے کمن 
نی بی ۔آپ ونکھیں کے کہ بیڈڈ رٹ کے عطااق بہیں۔آپ 
٢ص‏ 0 
نز میں سے بنترین کا اتقا بکرییں گے ۔آپ مے انی راو خوش 


اور فراواٹی سے لی آپ کے ذ ہنی فشیشہ کے بارے می ںکیا خیال ہے ؟ 
آپ کے تمام فجریات اود ہر چچنز تو آپ کا زی میں داخل ہوئی ہے 
اس کا انحصار ذی عمارت کے بلاک س کی نوعحیت پر ہہوتا ے جنیں 
آپ اپننے ذعنی گور یلیر ہیں استتما لین ہہیں۔ 

اگ رآپ کا غاکہ خوف: پیغانی: اضطراب یا کی کے نی نویں سے 

جھرا ہوا سے او اگ رآپ کر مو جھےوکٹ 

کو را9 ۵ہ 0جو سے ھ7 

جعال: تناؤ کے طور پر سامنے آلے گی۔ لا اروام 

بندی۔ 

زنّگی میں سب سے بزیادی اور سب سے زیادہ پچ والی سی وہ 
ہے جے آپ ہر جانگنتاہوقت اب ذفیت من ناک ہیں۔ تیر( کلام 


خاموش اور پوشیرہ ہے۔ اس کے پاوتود یہ و ہے۔ 


آپ ہم وھے پنا ین گحھر بنا رےے ئیں: اور آپ کی سخ اور یی 


تصوی رآپ کے بلب بین کی مات یکرتی سے ۔ گن گحونڈ لحہ بہ لح 


آپ این قراات کے زی حم کا مال زور خوشی پا ٢ر‏ مخ 
ہیں: جن خیالات ک وآپ محفو ظط کرئے ہیں, جن حقای رک وآپ قبول 
کرکے ہیں اور بے مناظ رآپ اپنے دماغ کے چیہ ہولے اسٹوڈو میں 
پڑض ہیں۔ یہ عالمیغان ہولی, ج سک تمحیر پ رآپ ہمیفہ بڑے رہ 
ہیں, آپ کی شخصیت؛ اس جماز میں آ پک شناحتہ آئیں نعین پر 
آ پک پاری زندگی کا کمای ہے۔ 


ایک میا بیو پینٹ عاصل کریں: موجودہ ھے میں امن عم یی 
سر ا ا ا ۲۰۰۹ 
کی فان چچنڑوں وخ نے اور ان موی نف حت آپ 
کا لاشعوری ذہ ن آپ کے نے کو قول کرے گا اور ان تمام پچزوں 
کو انا م تک نیا دے گا۔ان کے پچھاوں سے تم اغسھیں الو گے.۔ 


بھی دع اکی سائُس او رآرٹ 

اصطلاح "امس '' کا مطاب سے علم, جو مرپویل معفم اور مم ہے۔ 
آے چم تفیٹی دھا کے سائشس اور فن کے بارے میں سوپچٹیں کیوگلہ 
ایگ مد بضیاولک ایگوں او ان شس وو عملوں سے متخلع ہے 


جن کے ذر یع ود آ پک نکی میں خاہر کے جاشکتے ہیں: اسی طرح 
ہرانسا نکی زننگی میں جب وہ ان کا وفاداری سے اطلاق ریا سے 
٦‏ و کب وو" 0 
پ کی ون یں کے کے تک و تلی مل 
0ل را ا 
اق اور یہ تمارے لیے کھول دیا جالے گا۔ شنقیو رہز 

ا /" یا کر ار ا ا حم سا 
سے ا امم 01-6-11 
گا, او رآپ کو وہ لی جالے گا جس کی آپ تلاش کر زہے ہیں۔ یہ 
اس اور روعا یٰ قوانی نکی قطعیری پر ولاا تکری ہے کی لا محدود 
نشیلی مجن سکی طرف سے ممیشہ ہراہ راست رد عمل ہہوتا ے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن ہن 
آپ کا لاشور دا غآ پکی شوری سوچ سے ہے۔ روئی انکو گے ویر 
یں سے گا ۔ آپ ضرور پکھیں۔ لنقین ؛گ رآپ کو وصول کرنا ہے۔ 


آپ کا دا سوچ سے چم نکی طرف جانا ہے۔ جب تک ذہن میں بیعلہ 
کوئی قش نہ ہہوں و توکت نہیں کر سکتناہ کیانکہ ا س کی طرف بڑھے 
لے کچھ خیں جو گا ہآ پ کی واج آنپ ما دای علق بعد 
آپ کے ذہن میں ایک تصوبر کے طور پر قبول کی جاٹی چاییے: اس 
سے یل کہ آپ کے لاشعو رکی طاقت اس پر پےہ اور ا سے مجر نیز 
بنالۓے۔ آپ کو اپنے ذمن میں قبولیت کے ایک ای مقام پر چنا 
چاہیے: جو ایک یر ابل اور یر شنازعہ معاہر ےکی عالت ہے۔ 
مر سس سے ا 1 سا سے ون کو وج 
چاہیے بآپ کا اہ کی کسی زاس گیل ما انمازہ آگائتے ہیں۔ 
107037 جو 
اعنتاد ےک ہآپ کے شعوری ذہ یکی جرگ تآپ کے لاشعوری ذمن 
یک فلحی ود عل واضص ل کی کی بح ہکم کرت او اود 
طاقت کے سراشتھ ہے۔ اس ععمل و رع لی گر جی ےآ پکیا دعانشیں 
قول ہوں گی۔ 

ویڑولائزیشن نیل 


تسس یل ک ایل دی سا سب ہی آمانع اد اش طف یر ہے 
کہ اسے لو زکرزیں: اس ایت وا کی ان یں ا٣ن‏ طرح وان لور 
رت یہ ود زید: وو آپ تلع آکھ سے صرف وی ویک سیت 
ہیں جو بروٹی دنیا میں پطلہ سے موجود ہے۔ ای ح, جوھآپ اپنے 
داع کی پل میں ینکر کت بی دو یل لے ھی مگ رکے دراع 
کے پوشیدہ دائروں میں مود ہے۔ کوئی بی تصضویر ہج وآپ کے ذہن 
میں ہو :ان چزوں کا مادہ سے مت سک امی رکی جالیٰ سے اور ان پھڑوں 
کاشوت جو غ میں جشھی جاٹی میں۔۔ 

کا یش ا سس سے ہے۔_۔ 
بھی حی کی طح تفیقی ہے۔ خیال اور خیال تخقی ہیں اود گر 
آپ اپتی ذ ہنی تصوبر سے ساتھ وفادار ٹیں تو ایل دن آپ سے مقصر 
کی دنیا میں ظاہر ہوں گے۔ 


می ںآ پک زناگی میں حقائع اود تحجریات کے طور پر ظاہر ہوئے ہیں۔ 
بیز جس عم کی عمارت چاہتا سے اس کا تصورکمتا ہے۔ وہ ا سے 


-ص 09۶ 
اور سے کا حححل پلاسٹک کا سائنچہ بن جانا ہے جس سے خمارت 
اپھرے گی ۔ خوبصورت یا برصورت: فلک اوس عمارت پا بمت ہی۔ 
ا کی زیخ یناو کی یہ اور مایا کی کی ہے اخ 
تخازہ میک اور او ارک ای عواو اکا سنہ پگ ور اریت 
7خ یہ ہرم ا 
الیل مار ےھ زا ماک یواح کے“ 

میں پلیٹ فارم سے بوسلۓے سے پبططہ وڑولائزلیشن میک کا اتعما ل کرت 
ہیں۔ میں اپننے ذن کے میوں کو نماموش کرتا ہوں ماکہ میں ان 
ذثن کے ذہن کو اپ سوچ کی تصوبریں پٹیش کر سگوں۔ پھر میں 
ورے آڈسٹوریم اور صردوں اور عورتوں سے بھری ہوئی نشوں 1 تصوبر 
تی کر ہیں۔ ان یی کے بر ای لائداد کنا اک کی کی سے 
رون اور متائ سے میس اخسیں مابناک: خوش او رآزاد ویٹھتا موں ۔ 


سب سے پیعلہ اپنے کل میں اس خیا یکو خیا زکرنےے کے بعدہ ٹیں 
خاموشی سے اسے ایک ذبنی تصوبر کے طور پر برقرار رکنتا ہوں ج ب کہ 


یں عو کن میں کہ ہیں مضردوں کو ودئاں کو یہ کوٹ تو لے متا 
ہوں؛ ''سس 


مزیر مفت کتائیں لاآف ائریش بوان 

شفا با ی, "میں بست اچھا موس کنا ہہوں,'' ''میں نے فوری طور پر 
شا حاصل کی ہے:'' ''میں یل ہو گیا ہہوں.'' میں اسے تقیبا رس 
سنٹ یااس سے زیادہ سے لے رکھتا ہوں, یہ جا یکر اور موس کرتا 
نوں کہ کے زی شحبت, اورے حن, توبصورلی اور 
کال سے بھرے ہولے ہیں۔ میا شور اس عدرتک بڑعتا ہے جماں 
میرے ومن میں میں تتنقیقت میں بھی کی آوازیں سن سکتا ہوں جو 
ان کی صحت اور فو شی کا اعلان کر تے ہیں۔ پھر میں پوری تصوبر 
ای کرتا موں اور پلمیٹ فارم پر چلا جاتا ہوں۔ تقیاً ہر انوا کو کچھ 
لی گ لگ جات ہیں او رکٹ یں سکم ا نکی بعاشین قول ب زگمتیں۔ 
نی فلم کا طریقہ 

نی کے ہیں, 'ایک تصوی بزر الفاظطکی ہوتی ہے۔'' امرگ نضیات 


و و یں 
بھی تصوب ر کو ذہن میں لاما سے اور اس کی حملبت ایان سے ہوی 
ہے۔الیسا کام کرو بے میں ہہول, اور میں رعوں گا۔۔ 


کئی سال پطہ میں مشرق مغرنب میں کئی ویاستوں میں لیکچر دے را 
جھہ اور عیبی فخواہش تھی کہ جا علاتے میں ایک مسفقل پلہ ہو 
ہاں سے لی ع ای یکو نکی حدم تکر کو کرد چاچتے ہی ںگا میں 
نے وورتک مق کیا, لیکن خواسش میرے نز رن خر لڑئی۔ ایک 
ام) جب میں اسپک, واشنٰ کے ایک ہوٹل میں جھ, میں ایک 
صونے پر ری طر حآزام سے ٹاہ ابقی نوج کو محر ک کیا اور خاموش؛ 
غیر فعال انراز یں يہ تصو ر کیا کہ میں ایک بڑے سے بات کر رہا 
ہوں, تقیقت می ںکم, 'مجھے خوشی ہے بیماں ہو میں نے مثالی موتع 
کے سی دھا کی ہے۔“ میں نے اپنے ین کی آنکھھ میں خخیالی 
ماضعین مو بیکھا از میس ےلان سب تی خننو کک یس مز 
میں نے اداکار کاکردار اوا کیا اس ذنی غک م کو ڈراماٹیٰ شکل دی؛ اور 
اعمینان موس کیاکہ یہ تصوبر میرے ذئین ذٴ ن تک "ال جاری 


ہی بج ای لیے ادالاعین گی نکر ے تج انی تید ہو 
رہ میں نے بجعت سکون اوراظمببنان جھمو سکیا او رم ئ ول جن 
مج ایک ٹیلیگرام موصول ہوا جس میں مج سے یڈژوینٹ میں ایک 
تم کی زم واریچ یا کے کے لیے برا کیا پاپ میں نے کیا از 
مس نے اس سے بہت لطف اثھایا۔ سال 


یہاں بیانں کردہ طریقہ بست سے لوگوں کو ایبیل کا سے جنوں نے 
اسے ''ذہتی فی یق" کے طود پر بیان کیا ہے۔ مج ان آووں کے 
متورد خطوبا موصول ہو ہیں ہچ می بی سث وگ گنو اور ہشن وار عوامی 
یچ مین ہیں, مھ بتاے ہی کہ وہ پک ادا دکی فروخت میں اس 
تکایک کا استعما لکہرتے ہو ۓےکقنے شاندار تناک حاص لک رتے ہیں۔ 
میں ان لوگوں کو مشورہ دیتا ہوں جن کے پاس گخر یا جاداد ہرالۓے 
روخ ہے کہ ود ان ےآ پگ و سفیع ن میں عازن کی یت تچ 
سے۔ پھر میں عو کرتا ہہوں کہ لاعیددد ائصشلیٰ نس ان خررا رکو 
اتی طرف موجہ کر ری سے ہو واقعاً جاءیراد عاحل کەنا چاہتا ہے اور 
ہو اس سے محب تکرے ما اود اس میں ترقیکھرے گا۔ الیساکھرنے 


کے بعد میں گوی زکتا ہوں کہ وہ اپنے دہا غ کو پرسلولن کریں: آرام 

"00۷" : ین رکی عالت میں چلے جاغیں؛ 
ہجام زبن ی کونششو ںک وکم سے کم کر دیتی ہے۔ اس کے بعد وہ 
اپنے ہاتھوں می چی١‏ ک کی تصویر بناغیہ چیک مین خوش ہوں) بتیک 
کے یی ریہ اوالکریی اود اپنے ذئن میں بنائی گنی بجی ذسنی غلم 
کی فطری کمیفی یکو مو سکرتے ہولے سو چائیں۔ اضیں اس طرح 
کا مکنا چایے جیپ یہ ایک معروضی تقیقت ہو اور لاشعوری ذمن اے 
ایک ماثر کے طود پر نے گا اود ذەن کے گہرے دہاروں کے ذر یھ 
خیدار اور بے وانے کو اکا کیا جائۓے پا ری یں 
ذ تی تصویں پشت پناتی۔ 


مزیر مفت کتائیں ااآف اٹریکش ہوں 

ا مان سے, إپرا و جاے گا۔ 

منمو1فسوتائَیُل 

چاراس پاؤڈوشن فرالس میں روسو ال ٹیوٹ میں پروفمیسر تھے۔ وہ ایک 


شاتداز مان تححرزیمت پور خ خضى سو ل آف ہلگ کے شض 
اڈیکٹر جھھ, جنویں نے 1910 می یہ سکھایا کہ لاشعوری ہن کو 
اث رنےے جا ہین طریقر پیر ہ ےکر وو کی یز گی عالت میں 
یا الیمی عالت میں وداخل ہو جو نینر کی طجح سے جس ہیں تمام 
کوکششیں کم سے کم کر دیا گیا تھا. پھر ایک ۰* 3دا غیر فعال: 
قابل قول طریقے سے, خکاسی کے ذریھ؛ وہ لاشعورکتک خیال کو 
پخائۓے گا۔ اس کا فارمولہ ورج ڈنل ہے: ''اس کو فو ٹکرنے کا 
ایک بمت ہی آسان طریقہ (لاشور ذ ہن کی نٹوونا) یہ ہے کہ خیال 
ک وک م کیا جائے, کہ یز کا مقصد ہے ا سے ختصر مرطہ میں مجح 
کرنا ہےہ سے آساٹی سے تراش لیا جا سکتا ہے۔ یاوداشت پر اور ا سے 
اوری سے طور پر پار ہار دہرانا''۔ 


کچھ سال بیعلہ, لاس جس میں ایک نوتوان غائن وصیت پر طریل 
عرے کک ج غانداٹی مقرمہ میں مصروف شھی۔ اس کے شوہر نے 
انی تمام جاخیداد اس کے سے وعصیت کی شھی: اور اس کے پیٹ اور 
میٹیاں سابقہ شادی سے اس 7 6 و ا لایاں 


گر ری تج 23300036 یگ اس مم ساعۓ ان کی کت 
تھی, اود اس نے تن یکیا۔ اس نے اپنے مج مک وآرا م کرک پ ھآرام 
سے رھا: نین کی عالت میں واخل ہوا اور جیا کہ گی ز کیا گیا, ابا 
ضورت کے خیال کو ایک ای فقرے میں ڈھالا جس میں پھ الفاظ 
آرائی ےا اش ۷اش گی "ای ۸ن یں و جوا 
ے ای سے لی ا ۳۱ ٠‏ کت بب ھھازک لا مد 
اشیلی جنس اس کے ذیی ذین ذئن کے قوائین کے زی کا مکی 
ہے جو ہم آہنگی کے اصول کے زی ایک مآبنگ ایزجشنٹ لائے 
گی۔ انس نے یہ عحل ہر رات تقَ] یزاون تک جار بھا۔ ٹین دکی 
عالت میں آنے کے بعد وہ وعیرے دعیرے آَزآ٤ذكا(‏ :اور 
احاس ‏ ےگا ا جیا ای مخ لاق:۷ اکم میں جم 
'واء '' پار پاز؛ انیل سلونں اور ایت ہتخت سکون کیا اضصاس: پچھم وہ 
اپنی گی نیند میں چچلا گیا۔ مگمیارہویں دن کا می؛ مندرجہ لا مکی 
کے اصعکعتمال کے ہیں وت غیبیت کے انفیاس کے ساقط برار ول 
اس ین کے ماف کہ یہ شحم ا و گیا میا اس کے بوکیلی ئے السا 


ضا فو ن کرت دی راک جائف کیل وو اس سی گی 
تصفی کرنے کے سے حیار ہیں۔ ایک عم آبنگ معاہدہ لے پا گیا اور 
قاولی چارہ 0010 

نین کی جائیں 
یی خی کی عالک میس واخع سے کو می کم گی ےکم ہو 
جاٹی ہے۔ نین رکی عالت میں شعوزی ذمن کالٰ ع تک وب اتا 
ہسے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ لاشو رکی سب سے زماۃ مقرار سونے 
سے لے اور بیدار ہونے کے ابع ہہولی ہے۔ اس عالت میں مس فی 
خیالات: وپ 8 خواہش کو سے اث رکر وین ہیں او رآپ کے 
لاشعوری ئن کے ذریعہ تبولی یکو زوگنے ہیں: اب موجود یں ہیں۔ 


فی قکری کک ہآ پ تلم جیا گن عادوت سے پچفکارا اص ل کنا چاہن 
ہیں۔ ایک آرام دہ کرٹی اخقیا رکریں: اپنے جم کو آرام دی اور 
خاموش رہیں۔ نین در کی عالت میں جاؤ؛ اور اس نین ر کی عالت میں 
7 50-ںەپ,, رو سر ہا 


مزیر مفت کتاہیں لا آف ائریاشن ہو 

ا عادوت ے لکل آزاد ہم آہکی اور کی سلونں سپ سے پیادہ 
راع کیا ے۔'' اورک و آہست آہسن؛ خاموشی اورپیار سے پا یا 
سنٹث: رات اور انگ دہرامین۔ پر باز جگ اص الفا ظط کو دہراتے 
ہیں تو جزیائی قد بڑھ عالی ہے۔ جب می عاوت کو وہرانے کی 
خواہشل ہو تو اوبر والے 00-2 ضرا ژع۔ اعپنی کے 
زی آپ ذگی شو رکو اس خیال کو قبول کرنے پ رآمادہکرئے ہیں 
اور اس کے اب فا ملا ےر 

ایل میں, پوس نے مشورہ دیا ہے کہ جم تعریف اور شگکزاری کے 
ساقھ ابی ورخواصتمیں بنا یں ۔ کچھ غیر موی تا ما کے اس آسان 
طری پر عمل کرت ہیں۔ ش رگگزار ول ہمیٹہ کاجا نکی علق 
قوگیں کے قزیب بنا ہے ج س کی وب سے تل زور ز وععل ےہ 
کمعای قافون پر نی بابی تع کے نون کے ذریعہ اس کی طرف 
ےج خرارمتیں ری ہیں۔ 


مثال کے طود یرہ ایک باپ اپن بے سے گ رشن کے سے مگاڑری 
ا کا سے از نے تو اتی نو ای شی می ےہ این 
ہیں ش زار اور ٹوش ہے اور اتنا بی خوشل سے بے اے انی 
ارم گی ہو۔ وہ جانتا ہے کہ اس کے والد اس کا وعدہ پوداککریں 
کے اور وچشکر موا راو ہنی سے ما موا سے مھالاقن آ گا بھی میک 
ار نہیں لی ہے, معروضی طور پر ہونے۔ تام اس نے اسے اپ 
کل ام سے لے و سا 


میں وضاصتتکروں میاکہ کس طرح مسٹر ہوک نے ہمترین تا سے 
ساتھ اس میک کا اطلاق کیا۔ اس نے کیا 'بلوں کا ڈھی رگ ریا 
ہے میں کام سے باہر ہوں: میرے مین بے ہیں اور پیے نہیں 
ہیں۔ می کیاکروں ؟'' باقاعدگی سے ہر رات اور جج, تقر تین فتوں 
جک ا۴ن نے چیہ الفاظ دوراے> ”ار جیائع٣‏ حرکع ووانت گے للع آپ 
کا شر ۔ ''آرام وہ اور رکون انداز ٹیس جب من کفک کہ شگ ر کا اصاس 
یا موڈاس کے دماغ پر عاوی نہ ہو جاے۔ اس نے تصو رکیا کہ وہ 


اپنے اند رک محدود طاقت اور ذبانت سے مخاطب ہےہ یہ جا نے ہولے 


۰ تی تہ لاو یئن و خی جا ساط وت زوضاقی او 
کن وو بک سے وک افو تم دا ال وت تی نون لکن 
سو جکی تصوبر ہے۔ لی وچ در وزنش اور ورک سک لفائظ سے پ و 
رے کرای جا ہےر و میں کی کی 
مر کے چلالتہ عالت کے ےتا شک با درا 
سے اس کا داع اور ول قبولیت کی عد تک ہلنر ہو چاتا تھا اور چپ 
اس سے من ٍِضس وف کی, ریت از رك کے ضیالات آئے لو 
وہ ہنا آ انا شگرے۔: وازں'' تل پار ضرورت ہو۔ وہ جاننا تھ الہ جب 
7 - .0 برقرار رکھا و وہ اپۓ چس ئے 9 


خیال سے دوچا کر دے 1. جو الا ی ہوا۔ 


اس کی دعا کا یگونل بست دمنپ ہے۔ مودہ ری سے نماز اوا 
کر تے نے بعد ال کی ملاقات موک پر این ایک سال آج سے ول 
اس نے میں سال سے میں دیکھا ھا۔ اس شخس نے اسے 
ایک بت می منانع مخ پوزیش نکی پشیگک ش کی اود اسے عارضی قریق 
پر 008 پیش کیا آج: ٹر میک اس کھپنی کے ناب صدد ہیں 


جس کے لیے وہ ام مر ہہیں۔ مورسے پارنے میں ازن کا عالییر 
ین تھا الین تقکی, اپ ای عواغا ث ضز لی شمیں ہونوں گا 
ان لے میرسے لیے حیرت انی ما سیا ہے" 


مزیر مفت کتائیں لاآف ایکشن ببون 

شت طیق 

نیک اعیا تک نائی رکا تعین بڑی حدم کآ پکی سھائی سے بی ےکھڑے 
برے×اروزن لا ک7 اق ھا می سے داد ںا 7ے نول 
3 لے اک 
مثبتزاتں کے و بین اتال یں مر ہے۔ مثال کے طور پر ایک 
لڑکا تین اور تین جوڑنا ہے اور بلیک پورڈ پر سات تئنے رکتتا ہے۔ استاد 
بیاضیانی ین کے ساتھ اس با تکی تصد کنا ےسک تین او تین 
پچھ ہیں۔ وبال: لڑکا اس کے مطال اپنۓ اعباد و شما کو تپنل تا 
ہے. استاد کے بیان نے تین او تی کو بہار چھھ ضسلیں بنایا نہ بڈخر 
اکر لہ سے می ایک اض یکی سھائی تھی۔ اض کی سچائ یک وج 


سے لڑکے نے بلیل إورڈ پر اعراد کو دوبارہ تزتیب دیا۔ بہار ہھونا خر 
معموٹی بات ہے۔ صحت مند ہہونا صعمول ہے. صح ت آپ ہے وبو کی 
یقت چتف جب آپ اپ پا کی دوسرے کے نی عبت : جم 
2 اور امن کی تصدی ککرئے ٠یں,‏ اور جب آپ کو یہ اصاس ہوتا 
ہے کس اپ می ےئن وی کے ای اشول ہیں :لب اینے 
س لوس ۹ال انی رون گے می 
بین کو دوبارہ تیب دیں گے بج س کی آپ تصدل کرتے ہیں ۔ 


دعا کے اخبات عمل کا جج آپ کے زنگی سے اصولوں کے مطالن 
ہونے پر محصر ہے, چاسے ظاہری شکل می کیوں نہ ہہو۔ ایک بے 
یے یلو کریں کہ ڈیا یت تق سے او رکوکی شی خھیں 
چ کا اصول کے لیکن کے اژیانی شا کو یانمیسںی ذہاطت کا ایک اصول 
سے لین جالت کاکوٹی ضھیں. ہم آہگی کا ایک اصول ہے او دکوٹی 
زخیف خمیس ہے عبت سج اضول سے لان عنیازی لیا خی از 
کرت کا اصول سے لیکن ریت کا ضھیں۔ 


شبت طریقہ کا اتاب مصنف نے اپنی بن پر استعمال کرنے کے 


لیے کیا تھا جس کا آنک لین کے ایک ہسپتال میں ہیی بہنانے کے 
یے آپرییشن ہونا تھا۔ بیان کردد عاللت سپتال بے میں ور یل 
0 و و 
اس کے سے دہ اکر نے کو کیا۔ ہم جخرافاٹی طور پر تقہا 6,500 
سیل الک جھھ, لیکن ذمن سے اصول میں کوئی وقت یا لہ نہیں 
ہے۔ لا محدود ذہن یا ذبانت بیک وقت ہر مقام پر ابی پوری طرح موجود 
ہے۔ میں نے علابات کے تو آوزچجتراٹی شخصیت سئ تام خیالات 
7 0ٰ0ٰٰففََٰٰ۰ٰ04۰,۰۰۰ 
دعا ری سس نک 2 ے٭ وہ آرام وہ اور برسکون ڈے 
واں مؤازنں: پرسکون اور رکون کے اس ہے لاشوری دا کی شفا 
ٹلزر گے ال پک مم کش کیا انس کے دو 
ہے ہر غلے, ا ععحصاب: پافتوں, یٹھوں اور پڑلوں کو اس کے (اشوری 
دماع میں موچودتمام اعضاء کے کال نمونے کے مطالع تی یکر ربا 
ہے۔ نا وش نہ خماموشمی سے , الس کے لاشعوزی ڈشن یں ماع مخ 
شرہ سوگیں دوپارہ قرلت می ںآئی ہیں ور یل ہو جالی ہیں اور اصولِ 


کی دو گلپ و تس سے ےو 
پیم میں عیاں ہو مال ہے۔ وہ اب شفا ال ی کے دہاروں کے لیے 
کھلی دو لسم زی یع جو کت دا گی رح اس یک الد سس 
تی ہے, اسے کالل صت, ہم اجکی اود ام نکی طرف لوٹ ری ے۔ 
تام فحریعات اور برصورت تصوبریں اب اس کے ورمیان بے والے 
بت اور ا گن 2 00 ٔ ,"" ہیں اور ایسا ہی ے ''۔ 


میں نے ون ہی نکئی پار اوی ھکی تص یق کی اور وو فتوں ہے اغتتام 


پر میریزیر مضت کتائہیں لاآف ائریٹشن ہون 


بھن کیا حاغز ہواء جشن میں ایک قابل گر خفاء ظاہر ہوٹی اور کس 


رے رت وا 


کوتصدیقیہ بتانا ہے کہ الیسا ہی ہے اود جلیسا کہ آپ ذن کے اس 
روہ کو کچ کے لج مقر کیل گے, اس کے برقلس ممام شیتوں 
سے قطع فک آ پ کو ابی دطا کا باعل رگا۔ آپ کی سوا صرف 
7لاس روہ _ - راک 
اکا کر گے ہیں, توآپ ور تقیقت ا سکی موتووگ یکی تصد کر رہے 
ہیں جس سے آپ الکار کرئے ہیں۔ ایک اشبات کہ دوہارہ پیٹنا. یہ 
جانا گگ رآ پ ےکی گے میں او یں ای اینومن شور 
کی اس عال کی طرف لے جاتا ہے جمال وہ اسے قبو لکرتا ہے بے 
آپ کے کت ہیں۔ نکی کی سیاٹوں کی تصدی کرتے رہیں جب تک 
س٦‏ اپ کو لاشعوقی زوعمل یر ملہج تعن ہیں 

استرلال کا ایق 

یہ طریقہ دی ہے جو لفظ کا مطلب ہے۔ یہ ماشن کے ڈاکٹر فانقاس 
پالکلرس ٹف کوئی کے طریقہ کار سے ملا ہے۔ ڈاکٹ رکوڈسی: جو ذ٘ اور 


روعالٰی علاج کے تلمبردار ہیں, تقہبا ایک ہزار سال قُل بیلڈاسٹ: 
مین میں رین اور مشن ککرتئے تھے۔ ایک کتاب کسلاکی ہے ۔کوٹی 
صورات 921 1ٹسں آ[ءہ۰0۷ ں0 ٦‏ 0 +0 ۸ 
لک یی رف ے شا عکیاگیا, اور 510۰3100۴6835367 
کے ذرییچے ت کم کیامگیا ہآ پک لائرنیی میں وسقیاب ہے۔ ی ہکتاب 
سماروں سے دعاغی, علاع میں اس شخس ہے نایاں نت سے اخاری 
بیانات دیتی ہے۔ کوئی نے باعل میں ورج شفا شی “ججزات کی 
نقل ح رکی۔ حخحص رآ کوئی سے مطالن استرلال کا طریظہ کار روعالٰی 
ستلال پر شقل متا ہے جماں آپ مرلض اور اپ آپ کو قا‌ل 
کرت ہک کہ مسماری انی کے غلط نے بزیاد خوفا اور اس 
سے (اشوری زمن مس یں موو ں کی وجہ سے ہے آپ اے 
اپنے ذجن میں وا طور پر بیان کرت ہیں اور اپنے ری کو قائل 
کرتے ہی ںکہ بسماری یاسماری صرف ایک کے شدہ: بی ہوٹی سو خکی 
ویر سے ے, جو چم میں کل اتی ر کر کیک ہے۔ ضس جارین 
طاشتوں اور نمارگی اسباب میں اس فلط عقیرے نے اب خو دکو ببماری 


تی یئل ا دق کس انا لت لجا سکیا 


جت۔ 


آپ میا کو جھائے ہی ں کہ تمام شنا کی ہفیاد عقیدہ کی حبدلی ہے۔ 
آپ بی ھی بی ک گے ہیں کیہ لاشو لاح ےہ اراس کے تام 
یز ,۷ال ن'ؤگےزوسططکسرئ۔ ۳ اج ےی خویک 
کریا سا ار ے تشخ مز فلا سے اود اب الیسا کک زان :تج یی سا کک آپ 
پوی رہے ہیں ۔آپ اپنے دہا کی عدالت میں یہ ولیل دی ہی ںکہ 
سس ےر ا ا 0 .0م 
سو ج کی تصوبر ہے ۔ آپ اپنے اندد موجود شفا بای کی طاقت کی جانب 
سے ان ممام شوفوں کو یا رکر تے رہن ہہیں, جس نے سب سے بعطہ 
تمام اعغا 1ک و تلپ کی ,او راٹس سا بر خی اطتساب او ہانوں 
کا ایک تین نمونہ ہے۔ پھر آپ اپنے دہا کی عداات میں اپن اور 
اپنے عیفش کے جح میں فیصلہ سنائے ہیں۔ آپ اییان اور روعاٹیٰ 
تجھ سے سیا رک وآزا وکھرئےے ہیں ۔آپ کاذ یی اورروعالی گے غااب 
ہے۔ وہاں صرف ایک داع ہے ہوآ پکو پچ لنتا سے وہ مریس کے 


تجرہے میں زندہ ہو جالے گا۔ بیہ طریقہ کار بنیادی طور پر 1849 ے 
69 ک٠‏ مین فارم کے اکٹ رکوفسی سے زریعہ استعمال ہونے والا 
ویل حا طریظ ہے۔ 


مطان طریقہ جبیر ساؤنڈ وہ تح راپ ی کی طح ہے۔دنیا جھر میں بست سے 
یک دعاشیہ علا عکی اس شک عحعلن سرت ہیں۔ 
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شازرار تنا کے بات مطلن طریتہ استعا لکرنے والا شس مریض 
کے نام کا دک رکا ہے؛ جیسے کہ جان جوٹزہ پچھر ناموشی اور خاموشی 
ہے فلا آوگلوں کی صنات و صنای ہے ارے مس ہواتے, سے 
ہہ خداتمام ضعمت ہے, لے پناہ محبت ہے لامحدود ذباعت ے, تمام 
طاقوں ہے ح کت عمل ہم آاشنگی۰, ناابل بیان خویصودتی اودکمال- 
جب وہ غاموشی سے ان خطوط پر سوا سے نو وہ ہویش میں ایک می 
روعالیٰ ام رکی بای میں اوپر جانا ہے, اس وقت اسے موس ہوتا ہے 
کہ و ڈکی حبت کا لا محدود سمندد اب ان ہونز کے داع اور شسحم میں 


ہر چن کو عل کر را سے یجس کے سے وہ ہے۔ دعا وہ محموں کا 
ہ ےکلہ خدا کی تمام طاقت اور محبت اب جان جونز پر حیط ہے؛ اور جو 
کچھ ھی اسے پلیشان یا پلیشان کر را سے وہ اب ڈناگی اور تحت کے 
لا رود من رکی موی سس 0 


زاز کے مطان طریقہ ک وآوا زکی ابر یا سونک تحالی سے تشییہ وی جا 
سخ کے ا ا اس ان کی یک متا متا نے 
بکھایا ہے۔ اس کے پاس ایک اٹرا ساؤنڈ وو مین ہے: بج زروست 
اس ا ا مر 7 ہے 
میں شچتی ہے جماں سے اسے ورس ت کیا جاتا ہے ۔ ان آوا زی بروں 
کو نول کیا جا انا ہے الا ا لیا کیلگی یں ا ڈفائز 
کو لی کر کت اھ ایا ردان مک الات کیا خفا بل 
ایر ہلاےے میں قابل پور تاج عاصصل کرئےے کے پارے شی بتایا۔ 

اس ع دم کفککہ ہم خداکی صفات اور صفات پر خو رکرنے سے ہوش 
میں آجائے ہیں ۔کیا ہم ہر من؛ صحت اور سکو نکی دوعاٹی ال لانیک 
یں پیدا کرئے ہیں؟ دا کی اس مکی ک کی پروی کرئے ہوئۓے 


بت سے لال کر قایال واخل موان ہے۔ 


ایل معزور چلتا ہے ۔ 

اٹ رحاصنهہ< ٤٭سطلىد‏ هدەصنتاط یىی ے 
ارے میں م نے پطلہ اس باب میں بات کی عحء نے اپنے شا 
بای کے سکیریر کے آخزی سالوں میں من طریتہ استمال کیا۔ وہ 
واتی سائلوونیگگ میڑن کا باپ اور پسلا ساوانا لسٹ تھا۔ اس 
کے پا والرکی پلٹاتول: وردول اور وردوں کی وچ کو و ور پر 
سے و 2 

کوڈی کے مخطوطہ میں ورج ذیل میں معزو کی خفا بای کا ایک ضر 
بیالنی ہے: 

”وٹ ی کو ایک رای حر حا کک جا تح جو نز بڑی 
اود تر پر پچی حشھی۔ دہ بتاتا ہے سکہ اس کی مبیاری اس حقیقت کی 
وضہ سے شی کہ اسے ایک عشیرے نے اتنا پچھونا اور سکڑا ہوا ٹاہ 
0 0000 


قبر میں بی دی شی اسن, سے خلاود: روہ پاشیل کو شی طود بر نے 
ری تھی اور اس نے اسے توفزد کر دیا۔ زس ہے میں ا شی 
مہ "دا کی مودتووکی اور طاقت بدیڑو نںکو جنشنہ, بن رو ں کو ٹوڑنے 
اور مرڑوں مس ہے۳ ای ئن کی مت نکی تھی ۔'' جب و 
ووسرؤں پ او گے مھا کپ سا مت کاب ول آظیار 
یق کی ہو جائی۔ پھر وہ زگ کی روٹی کی بھی ہوگی۔ پک رکوئی 
۵پ - وی تھے ا 7 
و خروش اور خو فکی وج سے, جس کے مم وائح طور پر ون سے 
قاضر تھے۔ 
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باشیل کا عوالہ, جے وہ پت ردی گی۔ یہ جسیم میں اس کے بھاری 
اور سست اضاس سے ظاہر ہواہ جو فائع کے طور پر خحم ہو جالے 
گا۔ 


اس موق پ ھکوٹی نے اس سے پوچھا کہ باشیل کی آیات میں کیا 


مطلب ہے :ابھی تھوڑی ویر میں تمہارے ساتھ ہہوں, اور پچھر میں 
اس کے پاس جاتا ہہوں جس نے مج بھیھا ہے۔ تم مجھے ڈہونژو کے 
لن نہ پاؤ سے اور جماں میں ہوں وہاں تم ضسیں آ سلۓ۔ پوھنا 
7:33-4 اس نے بواب دیا کہ اس کا مطلب سے کہ حضرت 
صلی علیہ السلا م آسمان بر کی شی کے ایہر ہانگ کنا وانگی 
کیا مطلب تھا۔ تھوڑی دبر اس کے ساتھ رہنااس کا مطلب ا کیا 
علامات: اتحنانسات اوں ان انت کی وضاص تح لیخ ۷ات لیا ہہ 
۱ ھا ا تی اتا وا دی من 
قائم نہ رہ سکا۔ الا مرعلہ تھا۔ اس کے پاس جانے کے سے جس نے 
میں جا ہے۔ بی جیا کہ کونشی نے اشازہ کیاہ بھم سب :میں خرا 
کی تفلپیقی ماگ کی 

کونی نے فورا اپ نے داع میں سف رکیا اود ای مثالی پر خو رکیا۔ مج 
سار شس می تام کرنے والٰ ڈرا آیخ قت: وزافت: ہم آہکی اور 
طاقت۔ اس سے اس نے عورت سے کہا: ''اس سہے جماں میں چاتا 
ہوں تم خیںاسیکت کچبکہ تم اپنے تنک نظری میں ہہو, اور میں صحت 


مزر ہوں۔'' اس دعا اور وضاحت نے فوری طور بر ایک اصاں پیا 

کیاہ اود اس کے ڈہن میں ایک دی آگئی۔ دہ اپنی بیںاکھیوں کے اغیر 
چلی بھی١‏ کوئی نے کہا کہ بیہ ان کی ممام شفایالی میں سے ایک 
سب سے منذرد ہے ا وو: جی کہ یہ تھی: گکراہی کے لیے مردہ تھیا: 
اورا سے زین ہمکرنا تھا یا ساٹ یکو مرد کی شکحل میں ڈنزہہکرناتھا۔ کوئی 
نے سئجے کے ہی اٹھنے کا عوالہ دیا اور اسے اپنے سج یا صحت سے 
مضل فکیا۔ اس نے اس پر ایک ظاشو اٹر پیا کیا. اس نے اسے یہ 
بھی متجھایا کہ سھاکئی: جے اس نے قبول کیا وہ فرش یا خیال تھا 
جس نے خوف, جمالت اود عم بس کے پنق رکو ہنا دیا. اس طرح غدا 
کی دنا تی ات ک وی ای ال سکرو 


فان کا یق 

طاقت اس کے مھ اس اور ایمانی کے مطاخ ہمارے کلام میں 
ای ہے۔ جب جمیں اصاس با ہے کہ دنیا کو ھرلت دین والی 
طاقت ہاری طف سے کے ٹھ ری ہے اور ہمارے لف ظکی بت 


کر ری ے, آو ہمارا ا او اور لقن بڑضا ہے ۔ آپ طاقت میں طاقت 


شال ليکرن ےک یکوکشش ذہکریں۔ اس سے ذہنی کشقیء جبرہ زنی دی“ 
یا ؤینیکشحی نیں ہونی چایے۔ 

ایک فووان کی نے عکم نامے کا طریقہ ایک فونوان پر اتال کیا 
ہز سے میکس ال ق کر رازھ٣‏ کات ٹون انل دبا ال را 
تھا اور اس سے اس کے کاروبار کی کہ پر ملاقات کر رہا تھا۔ اسے 
اس سے پچونکازا اع لکنا مت مکل لگا۔ اس نے اس طرع تم 
را۔”'ظلح (انسان ۴۴ :م) خرا سے سے جاری ری ہوں۔ وہ ہر وت 
اح پر ہوتا ہے۔ میں آزار ہوں اور وہ آزاد ہے۔ میں َ 
دیتا ہہوں کہ میرے الفاظ لام ود ذہن میں جاتے یں اور یہ اسے إرا 
کریا سے ۔ ایا خی سے اس یکن دای ہکوہ خاب ہوا اور اس 
کے بید اس گے کعھی شیا گا گن ریخا ہیس زین 
ہے زس کل کاو 


لق چو سو عم ذ ےگا او وہ ترے لیے ار جو جا ےم ور 
روشنی تیبی راہوں پر جل لے گی۔ ایب .22:28 
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اض حا کے ساھ ای تآ پک فرمت ”کیں۔ 

.الیک لئ انھینغ ہیں ور کی حظی ور علیم زیگی کی تحی, میں 
آناٹی موی اورثبہت شدہ تڑیکگوں با اسقحا لکریں۔ 

لآ پ گا امش آپ کی دا ہے۔ اب اپ اہ کی ھی کی 
تصوبر بنا اور ا س کی تتقیق کو مو سںکریں او رآپ بوا ی دع ای 
وشی کا بجی کی کے۔ 

3نی ساس کی شقلنی مرو سے چچیزوں کو آسان رق سے پرا 
نے یز وا شی 

. ےپ اپنے ددراغع کے ہیی ہولے سٹوڈاو میں سو نے وانے خیالات 
سے مت,: کامیا ی اور نشی ہیا نر سکت یں۔ 

.نشی طور یراس وق ت کک تج ہکریں ج پگ فک آپ واقی طور 
پر بیرثاہت ن رک لی ںک ہآپ کے لاشعوری ذم نک لا محرود ذبانت سے 
آ پکی شعوری سوج پر میشہ براہ راست رو مل ہوتا ہے۔ 


اپنی خوام کی زس یی کک بک کر خوش اور کون مھوں 
کریں ۔کوٹی بھی ذہنی تصوبر جوآپ کے ذ۴ن میں سے وہ ان چھڑوں 
کا مادہ ہے جچ سکی امی کی جائی ہے اود ان چھیزوں کاشوت بو نہیں 
بھی جاقی ہیں۔ 

7۰ایک ذمنی تصویر ہزار الفاظ کے قابل ہے۔ آپ کا لاشعور ذ ہن 
سک کس اک ںی مس ےآ 
گا۔ 


.3 ناز میں تمام کوکشٹوں یا ذبنی جر سے پرہی زکریں۔ نیند خنونی 
کی عائی میں حاصسن کر اود اے آپ او ند کے ئک سے 
دوچا رکریں اور یہ جاۓۓ و کے کہ آپ کی دعا ضا سا بب 
ور ش۴ شحگ رگزا ری مامت ٭ھیشہ کاتا یکا دولات کے 
قیب ہو ہے۔ 

0 اش ات کنا یہ ہے ہینات ہے او جلی اک رآپ جع گے 
اس رو ہکوبرست مخ ہیں, اس کے بس مام شوتں سے قطع 


.1 کی محرتث اور جلال کے پارے می سو کر م ہنی صح 
اود این کی ائیلٹانک لبریں پیداککریں۔ 


.2 اآپ چا د ےرتا وج موس کن ہس کرد ہو جائے 
گا۔ مم آبپگی, کے پا 
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اب1[ 

اشور کا ران نی گا طرف ہے۔ 

آ پکی دہاش زنگی کا ڑے فیصد سے زیادہ لاشوری ہے: اس لیے ب 
مرد اور عورئیں اس شانزدار طاقت کو استعمال کرنے میں تام رن 
یں وو ہمت تشگ عدود میں رین ہیں۔ آپ کے لاشور ےہ صحل 


بصیشہ زندہ او رتحمیری بہوکے ہیں ۔آپ کا لاشو رآپ کے جم ا ممار 
سے وق اس کے تمامم اعم افعال کو برقرا رتا ہے۔ یہ دن میں رہوچھیں 
کی ضا ہداب زور تی میں سو ےے خخب ہپ کن اود 
نقصان سے بھانےے کی گوس کنا سے۔ 


آپ کا لاتوری ڈئی لامیدد نگ اف لاغدود عمث کے گاتھ رالبط 
میں ہےہ اود اس کے جزبات اور خیالات ہمیشہ زندہ رہ ہیں۔ اعلْ 
77 اور اعلیٰ گی بے کی توارسشات: ترخیبات او رتصورات 
اس سر ا 00ے ا مر وم 
پاز ےا یس یں صمعحح یور می ا اکا وپ سے 
ضوری ہی سے نہیں آ مج وہ آپ پے لا ری اح نے آنے 
یں۔ آپ کا لاشو ر آپ سے وچران, تاثرات, تصورات, انثنثارات: 
خواشات اور خیالات میں آپ سے بات کا ے؛ اور یہ ہمیش ہآ پ کو 
اھنے, ہڑھمنے, آگے بڑھمنے, عم جوٹی ککرنے اور مزید بلنروں کی طف 
بیضے کے سے کمتا ہے۔ دوسروں کی حجان بیانے کے سے مصبت 
رن ےکی خواص شآپ کے لاشعو ری مگمراشوں سے کی ہے۔ مثال کے 


طور پر سان فرا سو کے عم زارے اور 18 اپیل 1906 گی 
کل کے دوراانی؛ وہ معزور اور معزور جو طول حر سے تک قیر شھے؛ اخ 
او انموں نے بمادری اور استقامت کے چتنر حیرت انکی زکارنامے انیام 
ورے۔ ووسروں کو کے پر بھانے کی شای خوا مشش ان گے از 
پدا ہوٹی: اود ان کے لاشعور نے ای کے مطالق بواب دیا۔ 


می فیکاں موسیتاں شاعر مقر اور مصنف ابی ااشوری وؤں سے 
ساتھ م لي کر معجرگ اور مناثر ہو جائے ہیں۔ مثالی کے طود پر رارٹ 
اشن سلیولسن, سونے سے بے جب وہ سوتے تھے , اپنے گی شور 
کو اس کے لی ہکمایاں یا رکرنے کا کام سو ین تھے جب اس کا 
پیک ایاؤن کم تھا تو وہ اپنے لاشتور سے اسے ایک اپھا: بارکنیٹ اتل 
رر نے حول کک ناسل گی کن راٹس کے کے 
دمار کیج اعت نے یع اف سیب کی طرح کرای کو کااڑزے کے 
کر دیا۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے رآپ میا شع آپ ےے باز کن 
طحع ہلٹر اور وا رات بای سن مھا ین کے ارے یں آپ کا 
شعوزی ذہن کچھ ن میں جانتا۔ 


۰ "9 و 
کی سام نی ںکیا۔ اس کاتمام مزا اود ا سکی تمام خلیم تحریریں 
اس تی نکی وجہ سے تھی کہ اس نے اپنے لاشووری ڈہن کے 
ایل خر وی چوک ایز 

مکس ارح داز کے بکامؤو نکی تی رکٹ یکا ہے۔ 

آپ کی مور اتی اج جک اتعائل کے ارے اعصاب کے 
متعلقہ نظام کے ورمیان ایک سک لار تعائل کی ضرورت ہوی ہے۔ 
سیر بروسپاشل نظام شعوری ہن کا عضو ہے, اور ہمررد نظام لاشور 
درا اکا ععف کے کہ ودای سال “مع ازع یت بضن کے 
زی آپاشعوری اوراک عاح۱ سے ول 


مزید مفت کتائیں لاآف ایکشن ہین 

مہ مو کا 
کنٹرول۔ یہ نظام داع میں اپۓ اخصاب ر-تا ہے, اور یہ آپ کے 
رضاکارانہ اور شعوری دباخی شعل کا چھنل ہے۔ 


درد نظام؛ جے بحض اوقات غیر اراوی ا حصا ی نظام تھی ما جاتا 
ہے, اس کا رکز سٹوم اچ کے میخلہ حضہ میں ایک گنک نک اس 
می موا ہے جن سوار جامس کا جانا ےہ اود ض اوقات سے 
]ڈول بین بھ یکا جانا ہے۔ یہ اس جن مل کا چچلینل ہے 
ہو ااشوری طور پر بحم سے ای افعا ل کا علب ت گا ےھ 
دوؤں نظام انگ نک یا ہم آبنگی سے تام کر سیکنے ہیں۔ جج تاس 
پ و2 پر ایڑما رز نیرک ٤‏ ەطٌاہ٣‏ : 
(1909 ہہ ئ - ۸۸:814 ہے 0676 اعد ۷''ء 
رضاکارانہ نظام تع کے سس 
ہے اد یں کے ریچ تم 1(1 تج نکر ل کر الس چجر 
یہ شاخیں گج وے چھاٹی کی طرف جاتا ہے۔ دل اور بھھپھڑوں 
کو آخر میں, ڈایافرام سے گزرئے ہوئۓے یہ یروٹی تمہ کھو دیتا ہے ؛ 
جو رضاکارانہ نظام کے اخصا بکو متا زکرتا کے اور ہمدردی کے نظام 
کے ساتھ سانا جاتا ہے, اس سے دونوں کے ورمیان ایک مروط ربط 


پیا ہنا سے اور السا یکو جماٹی طور پر ایل واعر ود بنا دیتا ہے 


"ای طج داع کے خلف حے بالتتیب داع کی معروشی اور 
موضوی سلگریوں سے مراتھھ انی کے تخل خ کی زغازددی گر ے فپیں: 
اور عام طور پر بات کرئے ہولے جم درا کے لکل حصے کو میرے 
لے اوز یٹول جن لیر والےہ جب ک نوک کر سیکت ہیں: کہ 
ورمیاٹیٰ حصہ دوفو کے کردار میں حصہ لیتا سے ''۔ 


ذس او انی تال کو دیکھن کا ایک آسان فریشورہ سے اپ یہ 
مھ یا ا خی وشن یں کا لا ایت ہی کے 
اخصاب کے رضاکارانہ نظام میں ایل ورست سپانینگ کین پیا تا 
ہے وس سپیکر 7 کس کس وی نمس 
ای حج کا کرنٹ پیدا ہوا ہے: اس طرح یہ خیال آپ کے لاشور 
٣ھ‏ سے مر رت وب و ہے_ 


اس عطر عآپ کے خالات چزیں بن جائے ہیں۔ 


ہر وہ خیال ب7 آپ کے ہوشش من ذضن کے ذریعہ تفرحغ نا ے اور 
اسے پچ کے طور پر قو ل کیا جانا ہے و ہآپ کے دا کے ذریعہ آپ 


سے بعولر یکس ازشوزی دخ جے دا کو تھا یا جا کان 
آپ کا شع بنایا جائے ء اوز ایک تفقیقت کے طوزب رآپ کی دنیا غٍں 
پیل کیا جائے۔ 


اف زانت بے اتمم بی پاجھ جال کو ھچ آپ سیلزار 
ص0 0ت0 
کان؛ دِل؛ چانراں مثانہ وغیرد, ت وآ پ کو معلوم ہروا ہے کہ وہ غلیات 
6 کی ام یہ ہو ا مس سے 
کرت ہیں جس کے تحت وہ مل کر کام کرئے ہیں اور اس قابل 
بد تاس 122'17۸ :فسرست یں ار 
ا قکو تہ غیز مکش میں انوام وین ہیں۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 

وایر لیے والے چانرار کا بٹور مطالعہ آپ کو وکھاتا ہے گآ کے 
یچیدہ تیم میں کیا ہوا ہے۔ یہ خیال جھاکہ مونو سیلولر چانرار کا کول 
اخضاء 8 میں ہے, پچھر بھی یہ دای عمل اور رو عحل کا وت ویتا 


ہے جو زیت خوزاگ؛ جزب اور نھاتے کے بٹیادی افعال کو ایام وہتا 


سج 


پوت بضع لی کن ہیں کک اک فان سے جآ کے شع مکی دھ 
با لی ککرے پیا الاب اب اط چھلاز دج ںای لیکن مل 
یہ ج ےکہ باشعور ذین بر طرح سے پا قواس کے شیوقوں میں وداخلت 
کا ہے جو بروٹی ظاہری شگلوں پر می ہے, جس سے غلط عقیرہ, توف 
اور شحضل رالے کا راج ہوتا سس ہر ا 
کو نفنیالی: جزیال یکنڈایشنگ کے یلیم ھآپ کے ذلی شعوری ذن میں 
انراج کرنے کے سے بنایا جانا ہے, تو لاشعوری ہن کے کے اس 
سے پیٹ کروہ بیو پینٹ وضاحوں پر عحمل کرنے کے علاوہ کوئٰی 
دوسا راسنہ خسلیں ہہوتا سے۔ 

اشعوری ذمن عام جعلاٹی سے لیے مسلسل کا مکنا ہے ۔آپ کے اندد 
کا ۔پییکٹش فض وام جائی سے بے مسلسل با مکرتا ہے, جو ہر چز 
سے یہ ہم ہنی سے ایک فطری اصول کی عکاسی تا ہے۔ آپ 
کے ذیلی ذبین ذہ نکی اپقی مرضی سے اور یہ اپ ےآپ میں ایل بہت 


بی تفیلی چز ہے۔ پیر رات دن گل کھا سے چا نپ اس پر 
مل کی پا رگکزیں۔ ہ ےآپ کے مع مکو ان وا ہی:: لیکن آپ 
نے پناجدگن ۴ن ا فو خی ںیک رمق کوک یہ سب ایک خاەوش 
عل ہے۔ آپ کے لاشعو کی ابی ایک زیگی ےہ جو ہدیشہ ہم اجکی 
صحت اور امن کی طف بڑھ ری ہے۔ یہ اس کے اندد ای ممول 
ہے جو ہر وق تآپ کے پر اظما رکی تلا ش کنا ہے۔ 


انان عم نکیا سے شی 1ا من ںات یا ےمج 
سے 0 ٹین مر دی کی ا و پان 
چاہیے۔ تقیقت کو جانناآپ کے لا شعوری داع کی لا ممدود ذبانت اور 
طاقت کے ساتھ ہم آہنک ہوا ہے: ہو ہعیش زنلگی کا طرف رواں 
دوال ہے۔ 

ہم وہ سوچ پا عحل, جو ہم آبنک نہ ہو خواہ جماات کے رھ و یا 
ززاتی سے زیی, اس صاخ ہ رشحم کے اخقلاف اود وت کا 


باحث بن گا۔ 


سانقدان ”میں بتائےے ہی ںک ہآپ ہ رگیارہ ماہ بعد ایک یا شعم بنائےے 
ہیں۔ زا رای تعتظہ نظ سے آپ واشی ضرف رازہ ماد گے ؤں۔ 
لپ قوف, خصہ صد اور بہار خوا تی کے خیالات سے اپۓے مم 
میس خمابیاں پیدا کر اہیں, توآپ کو ایۓ وا لی قصوروار میں 


ہے۔ 


آپ رک کا ا یں می ابد تو رگن سے 
بج لے وک کی اعت حا سے یں 0 
پانے کا یق گرمی سے ہے۔ می سوچ پر قالہ پانے کا طریقہ اچھی 
سوج کو برلنا ہے۔ اقرار ککرزیں کہ ایھامیاں اور براغیاں تم ہو اش 
گی 

صحت من اہم اور مضبوط ہین معمول کیوں سے ۔ ببمار ہونا یر معمولی 
بات بے 


دنیا می پیدا ہوئے والا اوسط بچر اپقی تام زا کے سراتھ پالنکل صرت 


7 سس ط]ھ 
منر ہوا ہے۔ زیر مفت کتاہیں لاآف اٹ یناشن ہولنی 


گمینز پالگل کام کر رہے ہیں۔ یہ عام عالت ہے, اور ہمیں سحت 
من اجحم اور مضبوط رہنا چاہے۔ خو کو محفوظ رگن کی جبلت آپ کا 
۸۱۱۱۸۱۱۱(١ _‏ ۴۰:۱ 
شاٴل ایل انتاٹی طماقتوں ہصیشہ سے موجود اور سلسل چلۓ والی ال 
6ر0 کے 

یہ کہ آپ کے تمام خیالات: نظیات اور حقائر کو نیادہ سے زیادہ 
صلاحیت کے ساتھھ کا م کنا چاہییہ جب وہ آپ میں فطری زنگی کے 
اصول سے عم آبنک ہوں, جو ہمیشہ کے لیے آپ کو تام خطوط پر 
محفوظط اور شحف فراعم کرنے کی کوشش کا ہے۔ اس سے یہ نیج 
متا ہ ےکلہ عام عالا ت کو خی صعمولی عالات سے زیادہ سال اور هّین 


کے ساتھ بخال گیا جا سلنا ے- 


ببار ہونا غیر معمولی بات ہے۔ اس کا سیرعا مطلب ہ ےک ہآپ زنگ 
کے ددارے گر قرف حر مس اد ٣٢”‏ سح رے گیں۔ تن 
کا قافون ترگی کا قاون ہے۔ تمامم فطرت ناموشی سے مسلسل ترتی 
کے اون میں خو کو دہاتے ہولے اس اون کے معمل کی گواہی 
دی ہے نز اور اظارہ ز گل ہوئی چاہے۔ ہماں 7 
دہال ہم ایی موی چایے اور جماں عم گی ہے واں صحت بکائل 


ہےےٗ۔ 


12 سج آپ ئ2 فللق اعول ے عم آنگک 
ہے توآپ ہم آہمگی کے فطری اصول کے مطاا ہیں- ا رآپ اسیے 
خیالا تکو ول بسلاتے ہیں جو 7 سے اصول کے مطالق ضمیں ہیں۔ 
مولٰ: پر خیالات آپ سے خھینے رہن قیں ؛ آ پ کو بیشان کے 
ہیں ,آ پ کو پریشان کرتے ہیں: او رآخرکار مبیاری لائے ہیں۔ اور 
آآر رواررے آ خلد طور پر موں۔ 


سیاری سے علاع میں, آپ کو اپے پورے نظام میں اپۓ لاشوری 
وا غ کی ام فوقو ں کی آید او رن م کو بڑھانا چیہ یہ خوف, پیٹالی: 
اضطراب, حصد ہاٹ ٹین اود ہر دوسری عباد کن سوچ کے خیالات 
کو شع م کر کے کیا جا سکتا ہے بج وآپ کے احصاب اور طدودکو پچھا ڑگر 
عبا کر و الس بت “کے بافنیں ج جہام فطزل وا مگک رجا کو 
نو لکرلی ہیں۔ 


پا ٹک ہھاری کا علاج 

ارچ: 1917 کے فوشیاس میکزین میں٠‏ پیٹ کی بھاری: یا رو ھک 
ڑبی گی پ٦‏ دق خی مبلا ایک لڑکے ساکع این مضمرن 
شمائع ہوا ہے, جس کا علاج قابل وکر تھا۔ اس کانام فمیزگ الیاں 
زینڈروز آف انایاناپیرلییں مجنا ہو اپ وی سکوانآف ک رکینیتے: 
ناس س, ممسوری کے وزیر ہیں۔ اس سے معاع نے اسے لاعلارج 
قرار دیا۔ اس ےے دع ا کرنا ضریوحع گی اور پاتھوں ور کھٹوں کے یل 
یک ٹور مرے ہو کے موزور سے وہ ای می سیزعاء ا 
شل والا آوی بن گیا۔ اس نے ینا تد کا اثبات بنایاء مد انی 


فیا تک از رآ کین جن کی اس وت تشئع۔ 


اس نے ون میں کئی بر بد با تصدی قکی: ''میں ال کیائل مضرومل 
طاتؤں نین کر وا ہم آبنگک اور فٹل ہوں۔"اس نے صپ رگا 
او رکم اکہ بیہ دعا ان کے بیبونں پر رات کی آنری او صلی دع تھی۔ 
پا 2ک عکھسور سر کر بی ولاک لے 
سے کر ہا ٠.‏ مم کک 
والپیں آیا۔ ان کے ابیان اوز اسققامت نے م نے اع کے ساتھ 
کس ہے ام 4۔1 در کہ 
وج سیزول کرالی, تو وہ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹیکشن بین 

فوری طور پر اس کے دداغ میں اشبات کی جوالی قوت شرو ں کر وے 
تہ ایس کے لاشعریی ھن ئےے ا سکی دو طرق سو کی فوحیت کے 
مطاا جواب دیا۔ یہ باشل میں بیان کا ملموم ہے : اپنے راست پر چاو 
تہارے اہان نے فقھیں تفص ت کر وی ے۔ رش 10:52 


آپ کی ااشعوری طاتتوں میں نین آپ کو کس کر 
8,۵,۵ ووان, ۶ ذی شور درا کی شفا کنل طاقت پر میرے 
یز می ںآیا تہ اسے آنکھ میں شود تکلیف بہوٹی جس کے لیے اس 
کے ڈالٹر کے پیا کی ش وت سے گی ےہ اپ آپ سے 
سر می ٹلا لاشو بای اپ جال گنی فک 


سس 1 
کی نود 


بر زات: یس بی دہ عزنا تھاء وہ ایک شخمووگ یی حعاللنت عین: مراق ےکی 
حالت میں واخحل بوتا تھا, جو نینر سے متراوف تھا۔ اس کا دعیان 
ضز مرگ "۹0× نے تصر 
کیاکہ ڈاکٹر اس کے سام ہے اور اس نے صاف سنا یا تصو رکیا 
م٦‏ اس نے سنا اڈ انگ وأ کی نل ںا اس نے پر 
رات سوےے سے پل تقیا باج صنٹ جک جہ بات ہار ہار ما۔ ای 
مفتوں کے اخقنام پر وہ پچھر سے اہر اصراض ہچئم سے پاس مگمیا جس 
نے پعلہ اس نکی نکتوں ما اط سکیا جھاہ اود فلییب نے اع آوٹی 
س ےکر 'یہ ایک معچزہ ہے !"کیا ہوا؟ اس شس نے پا رکو کیک 


آلہ یا اسے تقائ‌ل کرنے یا خیال نان ہے ذریعہ کے طور پر اسمعمال 
207 ہوئے اپنے لاشوری زد کو میائ گیا گراں ایاں او گے 
ذریے اطن ئے آنٹ لاشعوری ذہن کو ریک دیا۔ اس کے لاشور داع 
نے ان کی انی نٹالاا اس کے ای مان میتی اود فو بی انگ کو 
می کے کے لی کے بح اک اود نال کن یگ کس طرح 
آپ کے لاشو رکی نشذا مکش طاقت میں لقن آپ کو تنررست بنا سکتا 
ہے۔ 


جائزہ لی کے لے اشارے 


.1پ کا لاشو رآپ کے جع کو بناُے والا جے اور وی یں روٹیں 
کل کام مگوتا باب می سوچ کے ذریحد اس انی مت 
موئوں میں مراخلت کرئے ہیں۔ 

سے سے بیلہ کسی بھی صحطلے کا رقاب عیا رگکرے کے ام 


کے ساتھ اہۓے لاشو رکو چار ںکریں اوز بے آپ کو .زاب وے گا۔ 


:این فلا بر نظ آگھیں۔ ہد تیا ل کوچ سے طوربر ول کیا 


جانا ہے بج وھآپ کے دماغ کے ذریع ہآپ کے شس ولمس سپ 
کے پیٹ کے دباع میں جھھھا جانا ہے اور ایک حقیقت کے طور پر 
آ پک دنیا میں لایا عجاتا ہے ۔ 

.4 جان یں سک آپ اپ لا شتوری ذہن کو ایک نیا نہ دوے کر 
و کو دوہارہ بنا سلت وں۔ 

.5آپ سے (اشور کا رقان ہی زرہ رہتا کرو کا کا اپ 
کے شور کے ساتھ ہے۔ اپنے لاشور دماغ کو الیے اعالے سے 
۶ و ہی سم ری کر عاات کے مطاٰن 


دوہارہپیرا :تا رہتا ہے ۔ 


مزیر مت کنائیں لا آف ائریاشین ہیں 
:آپ ہ رگیارہ ماہ بعد ایک نیا جعم بنائے ہیں۔ اپنے خیالات 
کو ہبی لک کے اوراضعیں برک ہوئے ان مع م کو تی لکریں۔ 


.7ات مند ہونا معمول کی بات سے۔ سار ہہونا خیر صعموٹی بات 


سے۔ ہم ہی کے طری اعول 7۰7 ایر ہے۔ 

.8د خوف, کگر اور اضطراب کے خالات آپ کے اعصاب اور 
طرو دکو پھازدے ہیں اور ہ رشحم کی ای اور مال ی ایال لاگ 
ئیں۔ 

.9وس چ ری آپ بان وج ھکر تداع کرئے ہیں اور ھوں 
کرتے ہیں وہ آپ کے وبا شعم اور معاملات میں ظاہم ہو چالےٗ 
گا۔ اچھاٹی کی تصدل ‏ کریں اود زندگی کی خوشی میں واخل ہوں۔ 


مزیر مض ت کتاہیں لاآف اٹریٹشن ہبوں 
ب8 


اپنے مطاوبہ نا کی حاص لکریں۔ 


کی کی ہزیادی بات بیہ فی : اہنتاد کیا گی اووریمت زیادہ آف 
.جاک ے ا ش۔ے شب مین کک ل گور بین 
کرنے میں نام ہوک ابق دعاؤں کے جوابات کو روک وین ہیں۔ 
جب آپ جانے ہیں کہ آپ کا داع کپ ککام کتا ہے ہت ھآپ کو 
ایک عدتک اععتاد عاصل متا ہے ۔آپ کو یادرکمنا چایے کہ جب بھی 
آپ تو ری زگ ای ما ا تی ےا ور 
پر اس پر عل کرنے کی ضرورت ہہولی ہے۔ یہ اپنے ممام طاخور 
وسائل کو اس مقصد کے سے استعمال کا سے اود موی آپ کے 
گہرسے دباع کے تمام می اور روعالٰی قوائین کو لی زکنتا ہے ۔ یہ قانون 
ئن پا ہرے خیالات مس ہے وبسمت ہے۔ اس نے مم ہیں اکر 
آپ اس “فی طور پر اسقعمال کرت ہہیں, تو یہ مصبتہ ناکامی اور 
ان لان ے۔ جب آپ اسے تعمیری طود پر اتعما ل کرت ہیں تو 


یہ رنسنالی آزادی اور ذ“ی سوان لاتا ے۔ 


گی بواب ماکزیر سے جب آپ کے خیالات نیت : تی اوز یت 
7 صصم"م'"" 
باے کے ےئ کو صرف پاے اک ریا کی ےآ پ یھی رلاشعو کو اپ 
خیال یا درخواست کو اب اس کی مفقیقت کو موس کرتے ہولے 
قبو لکنا ہے, اور بائی ام آپ کے درا کا قافو نککرے گا۔ اییان 
اور اتاد رے سات ھ آپ کا رفھاست کو نل کرین اور آپ کا 
لاشو رآ پ کو سلمالے گا او رآپ کا جواب دے گا۔ 


را 00ا ےہ شر 
کرنے میں ہمیشہ ایام رہیں گے ۔آپ کا لاشتورکی ذہن جب رکا جواب 
یں دہتا: بی آپ کے اییان یا شحوری نک قبولبیت کا باب ویتا 
ہے۔ 

تا حاصل ککرنے میں آ پک ناامی اس طح کے میانزات سے 
یراع سکع نیعت تد ہے ہیں تی 


اب خی لے گا۔ ' 'مجھے باہ رکیل کاکوٹی راسن نظر شی ں کیا۔۶ 
ای جار ہے نا انفیں فنعین چان ناک ایا گزیوں_۷' "یں س ب گل 
بل گیا ہوں۔ '' ج بآپ اس طرح کے بیانات اصتعتمال کرئے ہیں 
وآپ کو اہۓے لاشو ر ےکروئی قواب یا تعاون غ میں ملتا ے۔ وت 
کی نان ددی کرنے والے سپانی کی ح, آپ ن ہآگے جائے ہیں 
نہ تڑھے۔ دوسرے الفاظ میں ,آ پک وکسہیں نہمیں ملتا. 


017۰ہ۔ اور ڈاشور کو پا منٹ میں ڈیڑھ 
رج ختلف متھیں دی أو وہ نا امیری سے امھ جالے گا اور شایر 
آ پگ و ےکا سے ۶ کات ا نت وہ شع سے 
ساتھ کا مککرتے وقت بھی السا ہی ہنا ہے ۔آپ کے ہن میں ایک 
واج خیال ہونا چاہییے۔آ پکو شی فیصلہ پر چنا ہوگاکہ ببیاری میں 
یداع کین ینہ ا ایک رات سے :مع یہ ۔ آپ سے کی شور 
میں صرف لا مرود ذبانت ہی اس کا باب جالق ہے۔ بج بآپ اپۓے 
شعوزی ذمن میں اس وائح تج پر چنتے ہیں. تھآپ کا ذمن ہن جاتا 
ہے اورآپ کے عقیرے کے مطالن آپ کے ساف ھکیا جاتا ہے۔ 


ایڑ یکا ہے۔ 

این فخف تن الف نے ایک ما ر تی مض عرد ت گر واز کے سے 
پوانا رکو ٹیک کرنے سے لے دو سو ڈالر وصول کرنے کا مظاہرہ 
کیا۔ ینف نے کل یں نے نپوا مھا با ینف اوز 
یک سو نیلڑے ڈو کول کے 


مزیر مفت کتائیں لا آف اڑیکشی کروی 

اور بے سیینٹ یہ جاسنے کے لیے کک کیا غلط تھا۔ 

ای مع آپ کا لاشعود دما ایک اسٹ ینک ہے تمام کرت والل, 
جوآپ ےج عم ہے بی بی مھ لہ اخ ماق آپ پک معالات 
وا وج _ طرتے اور ا جانتا ہے۔ میں کیا کم دیں؛ اور 
آی اش ات کات ےی فی ہے ینان 
ہے .'' تفصیلات اور ذرائ سے پلیشان نہ ہوں بللہ فی تہ جائیں۔ 
ان لہ کے خوشکوار عل کا اضراس حاضح لن کریں چا وو سحنت 
0 /.,-,-., "۰ء ِف0ر؟آر'(1ت-09 


اہ جوئے تاپ نے کی حون ۳ی چان یں یں کہ 
آپ کا اضاس تام لاشوری مظاہرے 21 اسولنح بے۔ آپ کے 
نے آ ملا کو موضوگی زیدآک عل والت میں وس گیا جانا 
چاجی؛ نہ کہ مقبل, بللہ جی امہ ابی آرا ہے۔ 

کرئی زیڈ تکس حول کرو رات ز 
رکھیناپنے لا شعوری درا کو ا قعمال ککرتے ہوٹ ےآ پ کسی مخالف 
کا انمازہ شملیں لگاتے ہآ پکوئی قوت ارادی استعمال نہیں کرئے۔ 
آپ اغثام او رآزاوی پیاست کا تصو رکریں۔ آپ راہ میں آنے کی 
را کی لا ےد کے پا 
طرحع, مجزہ بنانے وانلے ابیان کو برقرار رھ میں خابت تیم رٹیں 
گے۔ لیے آپ کگوچیاری پا پیغالی سے ساتمھ تصوبر بنائمُں۔ آپ 
جس آزاو کی غواہش رھت ہیں اس کے مجڑذباقی ساضح سا تصو رکریں۔ 
مل سے مام مرخ ٹیپ کاٹ دریں۔ آسان طریقہ بمترین ہے۔ 


کس طرح نم و ضط یل حیرت انز ا م کا ہے۔ 
اپنے لا شعوری دماغ سے جواب حاصل کرنے کا ایک شانرار طریقہ ٹف م 


و ضط یا سای کل ہے۔ جیساکہ پیعلہ بتایا گیا ہے :آپ کا لاشعور 
دماغ ٭ٌعحم کا بنالے والا ہے اور اس کے تمام ام افعال ک وکنڑول 
کا سے۔ 

ایل ھی ۳ !ےھ بھی لچ بای سج ام مھاریں مانلو گے, 
میں اھ .. ین کن سکھی تق کوچ ماننا یا انس کے نون ےکی 
عاات میں رہنا ہے ۔ جی اک ہآپ الس مو ڈکو برقرار رکھتے ہیں ہآ کو 
ایک بی ہہوٹی دع اکی خوشی کا ریہ ہوگا! 

زماز ہیں کامیالپی کے تین مراعل 

”ول کا طیق کار ور خنل ہے 

.1۰مسلہ پر ایل نظر ڈالیں۔ 

2س ق٣‏ راع للڑتاہوتگو حطاقرن شی ز کر 
معلوم ہے۔ 3 گبرے لقین کے اصاس میں آرا مکری کہ یہ ہو 
ےد 


ای دا کو یہ کس ک رکمزود ن ہکری یکلہ کائش میں شا پاتا۔ ''مجھے امیر 


یہیں'“' جن جائے وائنے کام گھ بارے نی ںآنپگا(جاس ' اس" 
ہے۔ مع نع مداوی ہیے۔ ان اوہ صحو تپ کی ہی پا زی 
دماغ کی لا محدود شغا شی طاقت کے سے ایک گاڑی من کر ڈبین 
یں صحت کے خیال کو این لا شعوری ذہ ن کک یقین سے مقام 
تک چنا دیں۔ بپھ رآرام کر. اپنے آپ کو اپنے ہاتھوں سے الو 
لے سے ادا جالے گا۔'آرام کے ذر سے 
آپ اپنے لاشوری ذ ن کو مناث رکرتے ہیں اور خیال کے شجچھے تی 
زا گی کر 0یو کے مین کیہ ا سے میلہال جک 


مزیر مضیک رکنائیں لاف آئریکیشن جن 

ٹھوں اصاس میں۔ 

ال کوشش کا قاون اورآپ جس نز کے لۓ وعاکھرئے ہیں اس 
کے ہگ تپ گر تہ تا سے 

فرنس سے تھا کین جالے “مور ماب شبات 1ا0 تا جس نے 
تق چالمیں سال بپعطہ امریلہ کا دودہ کیا جا نے ال کوکشش کے 


این کی وضاعت اس طرح کی ہے: ''جب آپ کی خواہشات اور 
تفیلات میں تضاد ہما ہے, ت وآپ کا یل ہمیشہ روز بروز فائزہ اٹھاتا 


"1 
پچ لس 


آگر, مثال کے طوی یآ پبکو فی شک تقر جا کے نے کا کیہ و 
آپ فی کسی سوا کے ایس ایی گے : اب ف کی کہ وی تفہ 
ہوا ہیں یجیں فٹ اور دو دلواروں کے جرمیان رکھا گیا تھا۔ کیا آپ 
اسے پچیں جے؟ اس پر نے کی آ پک فافش ککاننقایل دآپ کے 
سے ے ا ا کو ور 0ک و 0 
کی تصوبر ہو گا کر نے مھا۔ تخت پر یل گی آ پکی خواہش: مرضی 
ما کو ولف جانے کی وا کان کت اب خیال کو خالایت لے 
گی۔ 

ای کونشش ہمیضہ خو کو خکست دی ے, بجو می مظاور چز 
سے غحائف تہ پر وگ ہے۔ عالت پر قال چائے کے لے ے افتیاری 
کی تجاویز بمارت پر غالب ہیں۔ آپ کے لاشو رکو ہمیڈ, غالب خیال 
کے زی کنرو لکیا اتا ہے ۔آپ کا لاشور دو متضاد الفاظ میں سے 


مضبوبا ترین تھاوی کو قو لکرے گا۔ آسان طریقہ بمتر ہے۔ 


اگ رآ پ کھت ہیں, میں خفا چاہتا ہوں, لین میں اسے عاضل نہیں 
٣ء‏ بب یف دحل ا میں آچن ےآ پ کو دعا 
کرنے پر و رکرتا ہہوں,'' ''میں اپی تما قوت اراوی کا ا ستعما ل رتا 
ہوں,'' آپ کو اس بات کا اضصاس ؛ونا پاہے۔ آپ کی تو آپ 
ک یکوشش میں ہے قوتت رای کیا اصقعما ل کر کے ہو لئے لاشتوری 
ذمن کو اپ خیال کو قبول کرنے پر و رکھرنے کی کوشش نہ 
کان ط حکی کوسششیں جاھامی سے دوچار ہوٹی میں او رآپ کو 
ا لا ...سس 


مندرجہ ذیل ایک عام تجریہ ہے۔ طلباء: جب امتقمالی امخازات یی ہیں 
اود اپنے پرہچے پڑھت ہیں تو موس کرتے ہیں کہ ان کا سارا عم 
اپاتک ان سے خالی ہو گیا ہے۔ اانع کے ڈہن خوفناک خالی ہجو جائے 
ہیں اور وہ ایل متعلظہ سوچ کو یا دکرنے سے قاصر رپۓ ہیں۔ جتتا 
وہ وانت پیسنے ہیں اور آؤت ایی کو لف آرتئے یں, انۓۓ ی 
وب جناگن نظ رآئے ہیں۔ لیکین, جب ون کر امعمان سے کل 


جائےے ہیں اور ذصی دہاؤ کم ہو جانا ہے ؛ و وہ جوابات مجن کی وہ تلاش 

کر رہے تھے ان کے ڈذہنوں میں والیں آئے ہیں۔ اپۓ آپ کو یا 
کرنے پر و رن ےک یکونشش ا نکی ای کی دجن تھی۔ یہ لٹ 
کوشش کے قافون کی ایک مثال سے جس کے تحت آپ کو اس 
کے برعلسسن متا ہے بج ھآپ نے مانکی با ماگ تھی۔ 


خوامل اود کیل سے تصادم میں مج ہوٹی چایے۔ذننی توت کا 
استعمال یہ یق کنا ہے کہ مخالفت موجہ ہے۔ جب آپ کا ذ”ن 
یح 0ت2 ا بے 7ے کے 
کوئی سرکار غیں رہتا۔ تقو 18:19 کا ہے )گر تم میں سے دو 
ا ...ےج ا دم 
تبیہ ان کے یھی سای را اک یک طرف7۳جت لیا جا ے تگا.- 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن بین 
دو کو غیں؟ اس ما عطاقب ےگس بھی زا : خواونش ما 


ذسنی تصوبر بر آپ کے شعور اور لاشتور سے ورمیان ہم آہنگ اتھاو۔ 
جب آپ کے درا کے کسی بھی حححہ میں اب کوئی جھُاڑا نمیں 
رہے گا توآ پکی دعارد ہو جالے گی۔ آپ او رآپ کے ڈئ صاحب: 
آپ گی سوج اور اصا؛ آپ کے خیال اور جات , آپ گا شال 
اود ُل جک طور پر وولوں سنن ہون ےکی مزا گی کر سک آئے۔ 


آپ نین ر کی عالت میس داخل ہو کر اب 7ل0.ھ21 
درمیان تمام تنازعات سے چتے ہیں ہو ممام کونشمٹوں کوکم سے کم 
کر دیق یت جب نین ینک سم تو شووری ذمن کپ عرکیک 
ڈوب جانا ہے ۔ آپ کے لاشو رکو بیدا رکرنے کا بمترین وقت سونے 
سے لے اور ہمارے بیرار ہونے کے فور بعر ہوا ہے۔ اس حالت 
مس متی خیالاک اود منظ کٹ بک خوا ہش کے اٹ رک دیق 
ہے اود اس لیے آپ کے ذلی ذبین ذمن کی طرف سے قبولیت کو 
روگۓ ہیں وہ اب شی دک" مٹنش یں 7ر گی جب آپ ارری ہونے 
والی خواہش کی حقیقت کا تصو رکرتے ہیں اور امیا ی کا سی 
یں کے می وپ خی شوپ کسی ا یھی کا 


ا حث بنتا ہسے۔ 


کپ و مم زور تل 
بے نے ا اننس تال وع تج یہ 
جا نے ہو ےل مھ بی لوا تل تر مہ ہیں او موس س'رئےے 
ہیں وہ پچ ہے۔ مرضیاورضروری ہےگڑڑنا 


منددجہ ذیل میں واشع طور پر واج کیا جالے گگاسکہ کس طرح ایک 
زنوان لی نے اپ خوائش اود صلی کے دریان از پر قا پایا۔ وہ 
اپن قاونی لے کا عم آبنگ حل چاستی شھی, بھر بھی ا کی یی 
تصوبر مسلسل می٠‏ نقصان: دلوالیہ بن اور یت پر شی۔ بیہ ایک 
عینیدہ مقزمہ تھا اور ایک کے بعد ایک ھلتوی بروتا رہا جس بنا کوٹی عل 
نظر خمیں آما تھا 

میرے مشورے پر وہ ہر رات سونے سے پطہ نین رکی عالت میں آ 
گی دو ادن نے یق مین صلزحت مھ مطالع اس عو رج 
ہولنۓے خوشکوار انام کا تصو رکرنا شرو عکیا۔ وہ جانقی شھ یہ اس سے 


زمن میں جو قش ہے ود اس کے و لکی خوائش سے مطال ہے۔ 
سونے سے لہ اس نے مملمہ عدکک وائشع طود پر ڈرامہ کنا شروع 
ترےر سس کے سے ضر تے ‏ ور سے 
مرک حم گی۔ وہ اس سے سوال لو تی, اور وہ اے مناسب طریقة 
سے باب دہتا۔ وہ ا سے پار پا انتا :یں عس, عم آبنک مل 
کا ہے۔ مقرمہ عدالت سے باہر ٹل پا گیا ہے ۔'' دای کے وقت جب 
اس سے ذہن میں خوف کے خیالات آتے و وہ اشارول: آواز او رآواز 
کے آلات سے اپقی مردوں کی مم چلائی۔ وہ آسالی سے اس گی آواں 
مسکراونٹ اود انا بیان تا تو کر سکتی تھی. اس نے اس ڈعنی 
تو گنی کت کے پان ای نکش بیرق مایا یک 
إقاعدہ ڑین کا ٹیک۔ پعنر مفتوں کے اننام پہ اس کے ومیل نے 
فو نکیا اور مع وضی طور پر اس با ت کی تصدی قکی جس کا وہ تصو کر 
زجی تھی اوراسے موضوجی طور پر تچ محمو ںکر دی شھی_ 


زاس ضا شی می ماف خی ج بن تے کے نم 
الفاظ رینے دو)آپ کے خیالات: ذس تصاویر اگی)اور بیرے دِل 


سے عراقیہ)آپ کا اصاس, فطرت: جزبات) اے نُراوند تیری نظر میں 
مقبول ہو جاآپ کے لاشتور دداغ کا قافن ) مبرکیٰ طاقت, اوز میرا نات 
دہندہ)آپ سے زاشوری داع کا طاقت وع یم ان سے 


چو سکتی ہے۔ 


مزیر مفت کتائیں لاآف اٹریکشن ہبوون 
بہاری, غلاٹی اور مصاب)۔ زور۔۔19:14 


باد گت سے ٹقابل خیالات 


0 نب رہ و وو و 
ہج بآ پک وا با ی3قی سن اسی سے وی 


.2ج ب آپ کا داع پر لو ہچ ہے او نپ فا خیال کو قول 
کرت ہیں, وآپ کا لاشور اس خیال کو علی جامہ پپمنانے کے 
لیے کا م کنیا ہے۔ 


3رواِق طریتوں ے آزاداہ طور پر سویچیں اور صوبہ بنأں۔ چان 


او کہ پر لے کا 'همیش, ایک تاب اور قل :وا ے- 


۔4اپن دو لکی دہھؤگن, اپنے چھیپھڑوں کے سانس مین یا ابق انافڈی 
کے کم یح سے اشھال تی ان گر سورظہ بہوں: آپن لاشو 
پر بت زیادہ چا آو رکشوف لطلہ اگبلؤن یں لی تنعل :ہو ریا 


ہے۔ 

ا نا صت با ات دو تعاس روا 
پیزا کنا ے۔ آپ کیا موس کر رہے ہیں؟ 

جس بے .ا 
تولصورتے اور ای اورٹ ہے آپ وی یں جو آپ اہۓآپ ہو 
تصو رکھرئے ہیں۔ 

آپ نین ری عالت میں اہۓ شور اور لاشعور ىرے ورمیان تصادم 
سے گے لیں۔ ہے سے پل زز ایق اٹ کنل وق 
کریں۔ سن سے سے زور خوش سے جا گے 


